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Ｊ
Ａ
女
性
部
は
７
月
30
日
（
金
）、

富
里
市
御
料
の
印
旛
地
域
農
林
業
セ
ン

タ
ー
で
太
巻
き
寿
司
作
り
に
挑
戦
し
ま

し
た
。

　

富
里
市
七
栄
（
末
広
）
の
三
之
宮
栄

子
さ
ん
を
太
巻
き
寿
司
作
り
の
講
師
に

迎
え
、
農
林
業
セ
ン
タ
ー
の
調
理
室
を

借
り
て
４
人
か
ら
５
人
で
、
五
つ
の
班

に
分
か
れ
調
理
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
は
薄
焼
き
卵
や
紅
生
姜
、

青
菜
に
山
ご
ぼ
う
、
着
色
し
た
干
瓢
や

す
し
飯
を
準
備
し
、
さ
ざ
ん
か
と
バ
ラ

の
絵
柄
を
配
し
た
太
巻
き
寿
司
を
作
り

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
８
月
12
日
（
木
）・
13
日

（
金
）
の
２
日
間
、
Ｊ
Ａ
会
館
３
階
を

会
場
に
組
合
員
健
康
診
断
を
行
い
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
千
葉
厚
生
連
の
協
力
の
も
と
、

２
日
間
の
健
診
で
Ｊ
Ａ
青
年
部
や
女
性

部
・
菜
の
花
会
の
メ
ン
バ
ー
も
含
め

１
６
２
名
の
方
が
受
診
し
ま
し
た
。

　

血
液
検
査
や
血
圧
測
定
な
ど
の
基
本

健
診
の
ほ
か
、
希
望
に
よ
り
腹
部
超
音

波
検
査
や
眼
底
検
査
な
ど
の
特
定
健
診

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
菜
の
花
会
で
は
８
月
20
日（
金
）

に
二
区
支
部
の
視
察
研
修
会
を
開
き
ま

し
た
。

　

成
田
空
港
の
視
察
を
行
い
、
Ｂ
滑
走

路
（
北
側
）
か
ら
東
側
誘
導
路
、
横
風

用
滑
走
路
予
定
地
を
周
り
整
備
地
区
か

ら
Ａ
滑
走
路
、
貨
物
地
区
と
空
港
の
敷

地
内
を
ぐ
る
っ
と
一
周
し
ま
し
た
。

　

Ｎ
Ａ
Ａ
（
成
田
空
港
株
式
会
社
）
職

員
の
方
に
よ
る
説
明
を
受
け
、
一
般
の

人
は
入
る
事
の
出
来
な
い
場
所
を
案
内

し
て
も
ら
い
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た

事
な
ど
、
改
め
て
成
田
空
港
の
凄
さ
を

勉
強
し
ま
し
た
。

色が付けられた干瓢

血圧測定や採血の様子

普段は絶対に入れない滑走路脇

着色した酢飯をのりで巻くさざんかの絵柄で太巻きずし完成

太
巻
き
寿
司
作
り
に
挑
戦

菜
の
花
会
支
部
視
察

年
に
一
度
は
健
康
診
断

各
班
と
も
出
来
栄
え
は
上
々
で
、
作
り

終
え
た
班
か
ら
大
皿
に
盛
り
付
け
て
行

き
、
最
後
に
全
員
で
試
食
を
行
い
、
味

も
形
も
納
得
の
太
巻
き
寿
司
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
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セ
ブ
ン
フ
ァ
ー
ム
は
７
月
30
日（
金
）

に
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
の
ス
ー
パ
ー

ガ
ー
ル
ズ
（
Ｓ
Ｕ
Ｐ
Ｅ
Ｒ
☆
Ｇ
ｉ
Ｒ
Ｌ

Ｓ
）
と
の
コ
ラ
ボ
企
画
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。

　

企
画
に
先
立
ち
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
等
の

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
な
わ

れ
た
後
、
Ｓ
☆
Ｇ
の
メ
ン
バ
ー
は
大
根

と
ニ
ン
ジ
ン
の
種
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｓ
Ｕ
Ｐ
Ｅ
Ｒ
☆
Ｇ
ｉ
Ｒ
Ｌ
Ｓ
フ
ァ
ー

ム
で
育
っ
た
野
菜
は
今
後
メ
ン
バ
ー
に

よ
る
収
穫
が
行
な
わ
れ
、
販
売
も
検
討

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

千
葉
県
農
協
健
康
保
険
組
合
主
催
の

Ｊ
Ａ
千
葉
地
区
親
善
野
球
大
会
（
参
加

９
チ
ー
ム
）
が
７
月
３
日
（
土
）
と
７

月
10
日
（
土
）
に
栄
町
水
と
緑
の
運
動

公
園
等
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
富
里
市
は
順
当
に
勝
ち
上
が
り

決
勝
で
は
Ｊ
Ａ
い
ん
ば
と
対
戦
、
県
大

会
の
出
場
権
は
手
に
し
た
が
、
連
戦
の

疲
れ
も
影
響
し
、
惜
し
く
も
準
優
勝
と

な
り
ま
し
た
。

　

８
月
３
日
（
火
）
と
４
日
（
水
）
に

千
葉
公
園
球
場
で
行
わ
れ
た
県
大
会

（
参
加
８
チ
ー
ム
）
で
は
決
勝
ま
で
勝

ち
進
み
、
強
豪
Ｊ
Ａ
市
川
市
と
対
戦
。

健
闘
し
０
対
１
で
敗
れ
は
し
た
も
の
の
、

見
事
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
富
里
市
産
直
セ
ン
タ
ー
と
Ｊ
Ａ
き

み
つ
、
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
、
Ｊ
Ａ
千
葉
み
ら

い
の
各
直
売
所
は
東
金
市
の
上
原
食
品
工

　ＪＡ女性部ではＥｃｏキャップの回収ボックス

をＪＡ正面玄関の自動販売機脇に設置しました。

　回収には、ペットボトルキャップの商品は問い

ませんが、紙のシールや値札、金属製の蓋は回収

できませんのでご協力よろしくお願いします。

　また、キャップが汚れている場合は簡単に水洗

いをして下さい。

～行事予定～

１０月２９日（金）

　　生産部・女性部合同視察研修会（高尾山他）

スーパーガールズとセブンファーム関係者

世代を問わず美味しいと好評です
設置された回収BOX

セ
ブ
ン
フ
ァ
ー
ム
で

�

コ
ラ
ボ
企
画

こんにちは女性部です

業
株
式
会
社
と
共
同
で
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー

「
千
葉
産
直　

情
熱
カ
レ
ー
」
を
開
発
し

ま
し
た
。

　

地
産
地
消
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
各
Ｊ
Ａ
の

農
畜
産
物
が
食
材
と
し
て
使
わ
れ
て
お
り
、

Ｊ
Ａ
き
み
つ
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
Ｊ
Ａ
山
武

郡
市
は
タ
マ
ネ
ギ
、
Ｊ
Ａ
千
葉
み
ら
い
は

ニ
ン
ジ
ン
、
そ
し
て
Ｊ
Ａ
富
里
市
で
は
豚

肉
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

初
回
約
５
万
パ
ッ
ク
が
製
造
さ
れ
、
味

は
中
辛
の
み
。
１
袋
２
１
０
グ
ラ
ム
入
り

で
１
９
８
円
（
税
込
）。
７
月
下
旬
よ
り

Ｊ
Ａ
産
直
セ
ン
タ
ー
で
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
。

Made in Chibaで
 共同開発

大
健
闘
！

Ｊ
Ａ
県
大
会
準
優
勝



IPM 防除情報　IPM（総合的病害虫管理）とは？
IPM とは（Integrated�Pest�Management）の頭文字で、総合的病害虫管理と訳されます。病害虫の発生予察情報

等に基づき、耕種的防除（輪作や抵抗性品種の導入）、生物的防除（天敵やフェロモン剤等の利用）、化学的防除（農

薬散布等）、物理的防除（粘着板や太陽熱利用消毒等）を組み合わせた防除を実施することにより、病害虫の発生を経

済的被害が生じるレベル以下に抑え、かつその低いレベルを持続させるための病害虫管理の手法です。

主な IPM資材情報
☆耕種的防除法

　　品種の検討：野菜の病害抵抗性品種の導入

　　　【例】だいこん・キャベツの萎黄病、トマトの葉かび病・ウイルス病、ほうれんそうのべと病抵抗性等

　　　　　輪作・間作・混作・作期変更による被害回避

☆物理的防除法

　　光・色利用　：　黄色・青色粘着板、黄色蛍光灯、シルバーマルチ　等

　　ネット利用　：　防虫ネットの被覆、ぺたがけ資材　等

☆生物農薬や天敵農薬の利用

　　天敵昆虫薬剤

　　　・ハダニ類�→　チリカブリダニ　　　　　　　・コナジラミ類　→　オンシツツヤコバチ

　　　・アザミウマ類　→　ククメリスカブリダニ�　・ハモグリバエ類　→　ヒメコバチ　等

　　微生物薬剤

　　　ボトキラー水和剤（灰色かび病）　インプレッション水和剤（うどんこ病・灰色かび病）

　　　バイオキーパー水和剤（軟腐病）　パストリア水和剤（ネコブセンチュウ）

　　　ＢＴ剤　（サブリナフロアブル、チューンアップ顆粒水和剤、クオークフロアブル�等）

　　性フェロモン剤

　　　フェロディンSL（ハスモンヨトウ誘引）、コナガコン（コナガ・オオタバコガ交尾阻害）

☆天然由来薬剤の活用

　　・イオウフロアブル（硫黄）⇒　うどんこ病　等　

　　・Zボルドー（銅）⇒　軟腐病　等

　　・カリグリーン（炭酸水素Ca）　⇒　うどんこ病　等

　　・ハーモメイト水溶剤（炭酸水素Na）⇒　うどんこ病、灰色かび病

　　・ジーファイン水和剤（炭酸水素Na＋銅））⇒　うどんこ病　等

　※ 薬剤の対象病害虫・使用方法等につきましては、それぞれ確認の上ご使用ください。

　米トレーサビリティ法が施行されます。
「米穀等の取引等に係る情報の記録及び産地情報の伝達に関する法律」（米トレーサビリティ法）が、平成２２

年１０月１日から取引等の記録・保存部分が施行され、米・米加工品を取扱う生産者、卸売業者、小売業者及

び外食店等の方は、入出荷等の記録の作成と保存が義務付けられます。（取引等に伴う産地情報の伝達部分は

２３年７月１日施行）対象事業者は、生産者を含め対象品目となる米・米加工品の販売、輸入、加工、製造又

は提供の事業を行う全ての皆様となります。

　対象品目は、米穀（玄米、精米など）、米粉、米こうじ等の中間原料、米飯類、もち、だんご、米菓、清酒、

単式蒸留しょうちゅう、みりんです。

　記録事項は、品名、産地、数量、取引年月日、取引先名などです。

　保存期間は、原則３年です。

　　　　お問い合わせ先　関東農政局千葉農政事務所　米トレサ法等推進グループ

　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ：０４３―２２４―５６１５　ＦＡＸ：０４３―２２１―０７９０
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気
に
な
る
異
常
気
象

　
　
　
そ
の
原
因
は
温
暖
化
!?

　

暑
さ
、
寒
さ
の
波
が
以
前
と
変
わ
っ
て
き
て
い

る
。
野
菜
が
思
っ
た
よ
う
に
育
た
な
い
。
前
は
あ

ま
り
い
な
か
っ
た
病
害
虫
が
増
え
た
…
。
こ
こ
数

年
と
い
う
も
の
、
そ
ん
な
声
が
し
ば
し
ば
聞
か
れ

ま
す
。 

　

「
こ
れ
は
温
暖
化
の
影
響
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
」
と
、
環
境
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
の
井
手
迫
義
和
さ

ん
。 　

地
球
温
暖
化
と
聞
く
と
、
気
温
が
上
昇

す
る
こ
と
を
指
す
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

「
気
候
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
、
変
動
が
激
し

く
な
り
、『
平
年
並
み
』
の
状
態
が
減
っ
て
い
き

ま
す
。
そ
れ
が
異
常
気
象
と
い
わ
れ
る
現
象
を
引

き
起
こ
す
の
で
す
」

　

冷
夏
や
局
地
的
豪
雨
、
渇
水
な
ど
も
、
バ
ラ
ン

ス
の
崩
れ
が
も
た
ら
す
も
の
だ
と
か
。
自
然
条
件

に
左
右
さ
れ
る
こ
と
の
多
い
農
漁
業
の
方
た
ち
に

と
っ
て
は
、
特
に
切
実
な
問
題
で
す
。

　

「
私
た
ち
の
生
活
で
、
温
暖
化
の
影
響
が
最
も

大
き
く
出
る
の
が
『
食
』
と
『
水
』。
気
候
の
変

化
を
身
近
に
感
じ
て
い
る
農
家
の
方
か
ら
、
ヘ
ン

だ
と
思
う
こ
と
を
積
極
的
に
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
同
時
に
、
誰
も
が
暮
ら
し
方
を
見
直
し
、

CO2

削
減
へ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
い
く
こ
と
が

望
ま
れ
ま
す
」

　

エ
コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
と
い
う
と
難
し
そ
う
で
す

が
、
気
軽
に
で
き
る
方
法
は
い
ろ
い
ろ
。
ち
ょ
っ

と
し
た
行
動
で
も
、
そ
の
積
み
重
ね
が
、
環
境
に

と
っ
て
大
き
な
意
味
を
持
ち
ま
す
。
家
族
や
友
人

も
誘
っ
て
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ム
ダ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
減
れ
ば
、
家
計
に

も
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
一
石
三
鳥
。
ふ
だ
ん
の
暮
ら

し
の
中
で
地
球
環
境
を
考
え
る
エ
コ
・
ア
ク
シ
ョ

ン
、
み
な
さ
ん
で
さ
っ
そ
く
取
り
組
ん
で
み
ま

し
ょ
う
！

　
ふ
だ
ん
の
暮
ら
し
の
中
で
、
環
境
の
こ
と
、
考
え
て
い
ま
す
か
？

　
異
常
気
象
も
気
に
な

る
昨
今
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け
て
の
CO2
削
減
は
、
誰
も
が
意
識
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

課
題
で
す
。
楽
し
く
で
き
て
、
家
計
も
助
か
る
エ
コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
、
は
じ
め
ま
せ
ん
か
。

�

監
修
：
井
手
迫
義
和
さ
ん
（
環
境
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
・
気
象
予
報
士
）

井手迫　義和
（いでさこ よしかず）

㈶日本気象協会、日本テレビ
を経て、現在は環境メディア
フォーラムのプロデューサー
を務める。小学校の環境授業、
講演会などで活躍中。

楽
し
く
で
き
る

エ
コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン

ストップ
� 温暖化！

買い物編

食品を選ぶときは
なるべく国産の品を

輸入食品は、運ぶ距離が長いので

多量のエネルギーを使います。選

ぶなら国産品を。生産地で消費す

る「地産地消」ならより理想的で

す。また、過剰なパッケージの品

も包装時・処分時に多くの CO2

を排出するので、なるべく避けた

いところ。

レジ袋はなるべく
もらわない

エコバッグなどの手近な袋を持っ

て行ったり、もらったレジ袋を

何度か再利用しましょう。車で

出掛けるなら空き段ボール箱など

に買ったものを入れるなど、無駄

なごみを増やさないことが大切で

す。

すぐに食べるものは
陳列棚の手前から取る

加工食品などは、奥にある製造日の新しいものを選

ぶのではなく、手前にある品から。すぐ食べるなら、

1、2 日の製造日の違いは味には影響しません。み

んなが奥から取ると、店ではやがて手前のものを廃

棄することになります。

環境を考えた品を選ぼう

合成洗剤は自然環境に大きな負荷を与えます。洗濯洗

剤、シャンプー、台所洗剤などは、できるだけ環境に

優しい商品を選びましょう。また、環境保護活動に取

り組んでいる企業の商品を選べば、間接的な貢献にな

ります。



平成22年9月15日 第� 372� 号東 美 の 里

目的地を決めて
ドライブする

行く先を決めずにウロウロと自

動車を走らせると、走行距離が

増えて、環境への負荷も増しま

す。出掛ける前に、目的地やルー

トをきちんと決めておきましょ

う。

近所で集まって
食事を楽しむ

時には仲のいい家族同士、1 軒の家

に集まって食事会など楽しんでみて

は？　一時的に世帯数が減ることで、

電気やガスなどの消費量が減らせま

す。会話が弾めば、ふだんのコミュ

ニケーションも密になります。

家族一緒にお風呂に入ろう

お風呂を沸かしたら、冷めないうちにみんな

で続けて入るようにしましょう。親子や夫婦

で一緒に入って、背中を流し合ったりしなが

ら、ゆっくり会話を楽しむのもいいでしょう。

食べ物は
なるべく捨てない
残して捨てることがないように、食事は

食べ切れる量をよく考えて料理しましょ

う。外食するときも、残したら持ち帰れ

ないか聞いてみて。また、余った野菜や

果物は、漬物や干し野菜、ジャムなどに

して使い切りましょう。

近所の自然に親しもう

子どもを連れて、近くの川や野山に遊び

に行くのもエコ・アクション。大切な遊

び場だと思えば、きれいに保つ意識も高

まります。温暖化による、植物や虫、鳥、

魚などの変化に気がつくことも。

出掛けるときは
1台に相乗りで

1 人 1 台で使用という場合は多いで

しょう。でも、ご近所同士、同じ

店に買い物に行くときなどは、声

を掛け合って同乗すれば、エネル

ギーの無駄を減らし、CO2 排出量

も削減できます。夕食の献立など

相談し合うのも楽しいもの。

シートベルトを締めてからエンジンを

運転するときは、まずシートベルトをきちんと締めてからエンジンをかければ、

アイドリング時間が短くなります。また、タイヤは適正な空気圧か常にチェッ

クすると燃費向上に。

キ
ー
ワ
ー
ド
は

『
エ
コ
ロ
マ
ン
チ
ス
ト
』

　

『
地
球
環
境
の
た
め
』
と
い

う
と
、
自
分
が
生
き
て
い
る
間

は
関
係
な
い
と
感
じ
る
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　

「
夫

や
妻
、
子
ど
も
、
孫
な
ど
、
大

切
な
人
を
幸
せ
に
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
、エ
コ
・
ア
ク
シ
ョ

ン
に
結
び
つ
き
ま
す
。
そ
れ
が

で
き
る
人
を
、
エ
コ
ロ
マ
ン
チ

ス
ト
と
呼
ん
で
い
ま
す
」
と
井

手
迫
さ
ん
。　

運
転
中
も
横
に

乗
る
人
が
快
適
な
よ
う
に
気
を

配
れ
ば
、
急
発
進
や
急
停
車
も

し
な
い
は
ず
。
そ
れ
が
結
果
的

に
エ
コ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
孫

や
そ
の
子
ど
も
の
未
来
を
考
え

る
と
、
環
境
を
守
る
気
持
ち
も

わ
い
て
き
ま
す
。
身
近
な
人
を

思
い
や
る
こ
と
─
─
そ
れ
が
、

エ
コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
持
続
の
コ

ツ
！

クルマ編

暮らし編
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　千葉県では昭和 48年に長生村に千葉くみあい廃プラスチック工業株式会社が設立され、農業用廃プラス

チックの処理業務が始まりました。

　平成 9年には社名を現在の千葉園芸プラスチック加工株式会社に変更、運営組織としてＪＡ全農ちばが

50％、千葉県が 25％、各市町村で 17％、その他関係団体で 8％を資本出資し処理加工業務を行なうように

なりました。

　同社は処理の安定化を図るため、国から千葉県が平成 7年度ウ

ルグアイラウンド農業関連対策の補助金を受けて、平成 9年に東

金市に「千葉県園芸用プラスチックリサイクルセンター」として

設置した施設を賃借して処理の主体として操業しています。

　処理能力は年間で、塩化ビニールが約4,000トン・ポリエチレ

ンフィルムで約 1,000トン。

合わせて5,000トン程で、平成14年度の処理量は3,790トンだっ

たが、平成 19年度には 3,037トンとなり、80.1％と減少傾向に

あり、原因としては野菜の販売価格の低迷や燃油肥料高騰化によ

るものなどがあげられています。

　千葉県の平成 19年度におけるビニールハウスの設置面積は約

1,900ヘクタールでハウス・トンネル・マルチ等を合わせたプラ

スチック類の利用面積は約 18,000ヘクタールとなり、そこから

排出されるプラスチック類の量は、塩化ビニール及びポリエチレ

ンフィルムで年間約6,500トンと推計されています。

回収実績では千葉県全体で 3,037トン、うち富里市は 402.4ト

ンを排出しており、全体の 13.2％を占める結果となっています。

　施設に搬入された農業用ビニールは切断・洗浄を繰り返し、最

終的には“グラッシュ”（建材用の床材の原料）として業者に販売されます。

　一方、農業用ポリエチレンは切断・洗浄し、塊状にしたも

のを火力発電の燃料として使用されています。

これら排出される廃棄物は、「廃棄物の処理および清掃に関す

る法律（廃掃法）」に基づき、排出者（農業者）の責任で処

理することを義務付けており、不法投棄や野焼きに対しては、

5年以下の懲役または、1,000万円以下の罰金が課せられます。

　富里市では昭和 54年に富里市農業用廃プラスチック対策

協議会（生産者、市、ＪＡで構成）が設置され現在に至って

います。

　同協議会では、本年度の回収目標（多目的防災網の回収も

含む）430トン【塩化ビニール360トン、ポリエチレン（肥

料袋含む）70トン】を予定、平成 22年 8月～ 10月と、平成

23年 1月～ 2月の年 2回の回収を実施する事になっています。

　また近年の課題として、現在は市役所とＪＡの職員とで回

収作業を行っているが、資材の購入経路については、大型ホー

ムセンターや地元園芸資材店等と多岐にわたる為、今後はそ

のような取扱い店舗への協議会参入の呼びかけが最優先課題

となっています。

廃プラスチック回収の現状と課題について
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【全体運】自分の考えに固執し、

孤立してしまう結果に。柔軟性

を発揮して、状況の打開を。気分

転換には公園の散策がオススメ

【健康運】ストレッチで体をほぐ

せば疲労解消に

【幸運を呼ぶ食べ物】ギンナン

【全体運】行動力が高まっている

月。視野を広げて、新しいこと

に意識を向けてみて。発想力アッ

プにはウォーキングを

【健康運】ストレス解消には適度

な運動が効果的

【幸運を呼ぶ食べ物】卵焼き

【全体運】物事を悪い方にとらえ

てしまう気配。人の言葉を悪意

に受け取りやすいのでは、プラ

ス思考を。鏡を磨くとっ開運に

【健康運】スポーツの秋を満喫す

れば、運気回復へ

【幸運を呼ぶ食べ物】きのこご飯
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【全体運】何事も意欲的に打ち込

んでみて。新しい才能に気付く

かも。直観に従って動くのが、

成功の秘訣（ひけつ）

【健康運】暴飲暴食で体調を崩し

がち。要注意

【幸運を呼ぶ食べ物】サンマ

【全体運】あれこれ考え過ぎてし

まう時期。開き直る気持ちも大

切に。心理状態を安定させるに

はバスタイムを満喫して

【健康運】ちょっとしたけがに気

をつけて。慎重に

【幸運を呼ぶ食べ物】ピクルス

【全体運】知識欲を刺激されそう。

どんどん新しいジャンルを開拓

してみて。専門知識や特殊技能

の習得も○

【健康運】肌荒れにご用心。食生

活の改善が不可欠

【幸運を呼ぶ食べ物】豆腐田楽
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【全体運】感情的になりやすいか

も。愚痴がエスカレートしがち

なので、ほどほどに。幸運を呼

ぶには、お風呂や台所の掃除を

【健康運】おおむね安泰。目立っ

たトラブルはなさそう

【幸運を呼ぶ食べ物】サバ

【全体運】何かと好奇心を刺激さ

れるとき。興味を引くことがあっ

たら、トライしてみて。インター

ネット関連も吉

【健康運】あまりさえないので、

規則正しい生活を

【幸運を呼ぶ食べ物】梨

【全体運】プライベートを充実さ

せたい時期。習い事を始めれば、

良い刺激に。スポーツにチャレ

ンジするのも○

【健康運】体に良いことは、積極

的に取り入れて

【幸運を呼ぶ食べ物】サツマイモ

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】気分の浮き沈みが激し

くなりそう。わずかなことでイ

ライラせず、どっしり構えて。

リラックスには芸術鑑賞が◎

【健康運】のんびり過ごせば、体

調面にも好影響大

【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン

【全体運】細部を気に掛けてしま

いがち。完ぺきを目指さず、何

事にも気楽に取り組んで。リフ

レッシュには家庭菜園が吉

【健康運】疲れをため込まない様、

マメに休んで

【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ

【全体運】レジャー運が絶好調。

気の合う仲間たちとにぎやかに

過ごして。小説を書くなど、ク

リエーティブな趣味にツキ

【健康運】オーバーワークに注意。

無理は禁物

【幸運を呼ぶ食べ物】柿

★☆★☆★☆★10月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 資 材 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 部（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３
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【２０１０年ＡＰＥＣにおける警戒警備にご協力を！】
　２０１０年１１月には「ＡＰＥＣ（アジア太平洋経済協力）首脳会議」が横浜市

で開催されます。

　警察では、国内におけるテロ事件の未然防止を図るため、テロリストを国内に潜

伏させない為の対策や爆発物を製造させない対策、また、鉄道や空港等の公共機関

や多くの人が集まる施設等に対する警戒警備活動や交通規則等を実施し警戒強化に

努めています。

　県民の皆様のご理解とご協力をお願いします。また、あなたの周辺で「あれ？何

か変だぞ。」と思った時は、迷わず１１０番または成田警察署（２７－０１１０）

までご連絡ください。

JAの自動車共済
トラクター・コンバインなども加入できます！
農業機械と一般車両との交通事故が増えています！保障内容も充実しています！

相 手 へ の 賠 償　⇒　対 人 ・ 対 物 賠 償
あ な た の 保 障　⇒　搭乗者傷害・自損事故
農 耕 車 両 の 保 障　⇒　車 両 条 項

新規契約（６Ｄ）での参考掛金

対人・対物賠償無制限＋対物超過修理費用保障特約＋搭乗者傷害 1,000万円の年間掛金は８，３９０円！

さらに・・・

車両保障１００万円を付加した場合、掛金は４１，４６０円になります。

※農業所得の場合、経費算入できる場合がございます。

※この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご

契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

※保障内容、掛金等の詳しい内容は共済課までお問い合わせください。

JA富里市　金融部　共済課　TEL ０４７６－９３－２１１２
　（登録番号：０９１２５７２００４２）

　　　　農作業中の事故に・・・　農作業中傷害共済
　本人はもちろん、その親族、雇用した方たちが農作業中の事故で死亡されたり、負傷されたとき共済

金をお支払します。また、０歳から９９歳まで加入することができます。

加入限度

年齢
共済金額

０歳～６９歳 ７０歳～８０歳 ８１歳～９９歳

死 亡 共 済 金 １，０００万円 ５００万円 ５０万円

部位・症状別治療共済金 ５，０００円 ２，０００円 ２，０００円

※支払事例

　例えば、

　５０歳時加入（男女共１名あたり、年間掛金２４，２００円）で

　腕を骨折した場合に、支払治療共済金は、１７５，０００円となります。

※この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご

契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

※保障内容、掛金等の詳しい内容は共済課までお問い合わせください。

 JA富里市　金融部　共済課　TEL ０４７６－９３－２１１２
 （登録番号：０９１２５７２００４３）

成田警察署からの
お　願　い
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ブドウ

1 粒何m？

ブドウでエネルギー補給

　世界中で広く栽培されている果物の一つ、ブドウ。有名なフランスやイタリアをはじめ、さまざまな国のワ

インがあることからもうかがえます。　皮の色によって「赤・緑・黒」系に分けられ、赤は「デラウエア」や「甲

斐路」、黒は「巨峰」や「ピオーネ」、緑は「マスカット」などが有名ですが、ほかにもいろいろな種類があります。

そのままでももちろんですが、コロっとしたかわいい形や、鮮やかな色を生かして、ゼリーやシロップ漬けな

どもおすすめです。　ブドウは果物の中でも甘味が強く、ブドウ糖と果糖が主成分。体内ですぐエネルギーに

なるので、疲労回復に効果的です。なかでもブドウ糖は脳細胞のエネルギー源になるので、朝食のフルーツに

ぴったり。皮には、ポリフェノールの一種「アントシアニン」が多く含まれます。この成分にはアンチエージ

ングや、視力機能の回復に効果があり、動脈硬化や心臓病の予防も期待できることから、注目が集まっていま

す。皮ごと食べられる品種や、ブドウを丸ごとしぼって造られるワインやジュースなどから取ることができま

す。　ブドウの皮をよく見ると、白っぽい粉がついています。これは「ブルーム」というブドウから出ている

物質で、表面を保護し水分の蒸発を防ぐ働きがあります。満遍なくついているのがおいしい証拠。鮮度を保つ

役割もあるので、食べる直前に洗い流すのが鉄則です。ブドウの保存は、ビニール袋に入れ野菜室へ。日持ち

しないので、なるべく早く食べましょう。　ところで、ブドウは房の上の方と下の方の実では、どちらが甘い

かご存じですか？　答えは「上」。つるに近い房の肩の部分がより甘味が強いので、下から食べていくと最後

までおいしく食べられます。ぜひお試しを！

●作り方（１人分99kcal）

ブドウは皮をむきます。ショウガはすりおろし、汁を取

ります。

Aとのショウガ汁を小鍋に合わせて煮立て、砂糖が溶

けたら火を止めます。レモン汁を加えて混ぜ、冷ましま

す。のブドウを加え、冷蔵庫で冷やします。

器にを盛り、松の実をのせます。

� 撮影：大井　一範

●材料（２人分）

ブドウ（巨峰など好みのもの）��������������12粒

A　砂糖����������������������大さじ４

　水����������������������� 200ml

　シナモンパウダー������������������少々

ショウガ������������������ １かけ（10ｇ）

レモン汁���������������������小さじ２

松の実������������������������適量

RECI
PE ブドウの韓国風シロップ漬け� 調理時間 10 分（冷やす時間を除く）
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ご飯を美味しく　食事を楽しく
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モ
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年
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月
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日
に
理
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会
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開
催
さ
れ
、
次
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事
項
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審
議
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れ
ま
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．
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息
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限
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び
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資
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正
に
伴
う
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事
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方
法
書
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２
．
仮
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算
状
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に
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い
て

３
．
仮
決
算
監
査
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に
つ
い
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そ
の
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平
成
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度
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Ａ
全
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・
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合
員
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会
実
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最
近
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で
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時
が
あ
り
ま

す
。
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場
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
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に
な
る

中
、
親
し
み
を
持
っ
て
話
し
て
い
る
事
の
表
れ
な
の
か

も
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れ
ま
せ
ん
が
、
自
分
も
含
め
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
職

場
環
境
を
作
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
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ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
そ
う
で
す
が
、
皆
様
も
体

調
管
理
に
は
じ
ゅ
う
ぶ
ん
焼
酎
気
を
つ
け
て
暑
さ
を
乗

り
き
り
ま
し
ょ
う
。

※
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
（
東
美
の
里
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関
す
る
ご
意
見
、
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希
望
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
下
さ
い
。 （
由
）
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集
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ご飯を美味しく　食事を楽しく

作り方
　イワシはうろこを取り洗う。頭を

切り取り手開きにする。腹骨をそ
ぎ取る。

　Aを合わせる。
　の水気をふき取り、かたくり粉

をまぶす。
　フライパンに油を熱し、の両面

を焼いて取り出す。
　フライパンをきれいにして、を

入れて少し煮詰め、を戻して絡
める。

　器にご飯を盛り、の汁を少し掛
けてをのせる。ネギを散らし、
好みで粉さんしょうを振る。

作り方
　鶏もも肉は2～3cm大に切る。

塩、こしょう各少々（材料外）を
振る。

　ズッキーニ、ナスは1cm幅の輪切
り（大は半月切り）にする。ピー
マンは2cm角に切る。

　トマトは8等分のくし形切りにす
る。ニンニクはみじん切りにす
る。

　鍋にオリーブ油と　のニンニク
を入れて火にかける。を入れて
いためる。肉の色が変わったら、
とのトマトをいためる。

　Aを入れ、ふたをして約10分、中
火で煮る。仕上げはふたを取り、
強火で汁気を飛ばす。

材料（４人分）

温かいご飯��������� 800g

イワシ（中くらいのもの）

　��������� 4尾（約400g）

かたくり粉��������大さじ4

サラダ油���������大さじ2

A　砂糖����������大さじ2

　しょうゆ��������大さじ4

　酒�����������大さじ2

　みりん��������� 大さじ 1

小ネギ（小口切り）����� 4～ 5本

粉さんしょう���������少々

材料（４人分）

鶏もも肉����� 2枚（約400g）

ズッキーニ������ 1本（200g）

ナス��������� 2本（150g）

赤ピーマン������ 1個（100g）

トマト������ 大2個（500g）

ニンニク�����������1片

オリーブ油������� 大さじ2

A

　酢���������� 大さじ2

　ワイン�������� 大さじ4

　塩���������小さじ 1/2

　こしょう��������� 少々

ご飯

もう

一品

イワシのかば焼き丼� １人分約 573cal

鶏もも肉と夏野菜のいため煮� １人分約 358kcal

イワシの手開きが苦手な方は、手開きされたものを使え
ば簡単。くせも少なくしっかりした味で、ご飯がすすむ
一品。背の青い魚（イワシ、サンマ、サバなど）は生活
習慣病予防に効果的です。たくさん食べましょう。

鶏肉とトマトは相性がいいので、おいしくたっぷりい
ただけます。ズッキーニはキュウリで代用してもOK。
ご飯やパスタにかけて食べるのもおすすめです。

７月末の事業実績

� ７月31日�現在

貯金残高 19,384,442千円

貸出金残高 6,197,115千円

長期共済保有高 102,121,140千円

販売品販売高 4,243,074千円

直売所売上高 398,712千円

購買品供給高 1,026,251千円

購買品供給高（生活部門） 168,198千円

出 資 金 526,873千円

組合員数 2,895人

（正組合員：1,809人／

 准組合員：1,086人）


