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全議案に賛成をいただきました

あいさつをする新会長の藤崎さん

参加者で記念撮影

熱心に作業するＪＡ全農職員
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Ｊ
Ａ
と
富
里
市
は
４
月
25
日
㈪
、
平
成

28
年
度
農
家
組
合
長
定
期
総
会
と
、
富
里

市
植
物
防
疫
協
会
の
通
常
総
代
会
を
Ｊ
Ａ

会
議
室
で
開
き
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
、
平
成
27
年
度
の
事
業
や
収

支
決
算
に
つ
い
て
の
報
告
と
、
平
成
28
年

度
の
事
業
計
画
や
収
支
予
算
書
に
つ
い
て

審
議
さ
れ
、
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
役
員
改
選
に
よ
り
、
次
の
方
が

新
役
員
・
監
事
に
決
ま
り
ま
し
た
。

【
新
役
員
・
監
事
の
皆
さ
ま
】

会　

長　
　

藤
崎　

芳
久
（
中
沢
西
部
）

副
会
長　
　

堀
越　

健
一
（
末
広
）

　

〃　
　
　

相
川　

治
美
（
中
沢
東
部
）

　

〃　
　
　

高
知
尾
光
雄
（
二
区
）

評
議
員　
　

吉
川　
　

孝
（
七
栄
第
一
）

　

〃　
　
　

細
田　
　

進
（
高
松
入
）

　

〃　
　
　

桜
井　

丈
良
（
実
の
口
）

　

〃　
　
　

秋
葉　

和
保
（
大
堀
）

　

〃　
　
　

秋
葉　

英
男
（
高
野
第
一
）

　

〃　
　
　

小
林　

重
信
（
三
区
）

監　

事　
　

矢
崎　

富
次
（
七
栄
第
二
）

　

〃　
　
　

岡
田　
　

広
（
吉
川
）

　

〃　
　
　

鈴
木　
　

孝
（
十
倉
）

�

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

　

Ｊ
Ａ
富
里
市
年
金
友
の
会
は
４
月
７
日

㈭
か
ら
１
泊
２
日
で
、
平
成
28
年
度
の
移

動
総
会
を
伊
豆
白
浜
温
泉
で
開
き
、
19
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
、
前
年
度
の
事
業
報
告
を
含

む
３
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、
す
べ
て
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
役
員
改
選
に
よ

り
、
次
に
方
が
新
役
員
に
決
ま
り
ま
し
た
。

【
新
役
員
】

会　

長　

國
本　

忠
孝
（
七
栄
第
二
）

副
会
長　

村
田　

性
次
（
武
州
）

　

〃　
　

南　
　

廣
雄
（
根
木
名
）

　

〃　
　

山
口
八
重
子
（
立
沢
）

監　

事　

浅
沼　

春
子
（
大
堀
）

　

〃　
　

石
澤　

公
子（
大
堀
）（
敬
称
略
）

　

Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
の
新
採
用
職
員
２
人
が
、

Ｊ
Ａ
富
里
市
で
Ｊ
Ａ
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

４
月
６
日
㈬
か
ら
４
月
22
日
㈮
ま
で
の

研
修
の
内
５
日
間
は
、
生
産
者
の
圃
場
で

ス
イ
カ
苗
の
定
植
や
、
整
枝
作
業
を
学
び

ま
し
た
。

　

研
修
を
終
え
た
職
員
は
、「
生
産
者
の

方
々
の
農
業
に
対
す
る
思
い
や
、
苦
労
を

知
る
こ
と
が
で
き
た
。
皆
さ
ん
の
思
い
に

応
え
る
た
め
に
も
、
こ
れ
か
ら
全
力
で
仕

事
に
励
み
ま
す
。」
と
力
強
く
話
し
て
い

ま
し
た
。

農
家
組
合
長
会
　
総
会
を
開
催

年金友の会移動総会

貴
重
な
経
験
を
糧
に
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ス

篠原照民さんを囲んで

ハウスのスイカを視察

早期防除が大切と話す名雪氏

鮮度バツグン！大人気！！

スイカに懸ける熱い想い

平成28年5月15日 第  440  号東 美 の 里
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ベ
テ
ラ
ン
生
産
者
を
視
察

　

富
里
ス
イ
カ
倶
楽
部
は
４
月
19
日
㈫
、

現
地
視
察
研
修
会
を
行
い
、
立
沢
地
区
の

篠
原
弘
安
さ
ん
と
高
松
地
区
の
篠
原
照
民

さ
ん
の
圃
場
で
、
ハ
ウ
ス
栽
培
の
温
度
管

理
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
部
員
９
人
は
、
両
氏
の
豊
富

な
経
験
か
ら
多
く
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
会
で
は
、
特
に
換
気
の
タ

イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
質
問
が
あ
が
り
、
自

分
の
畑
と
比
べ
る
こ
と
で
参
考
に
な
る
こ

と
や
、
作
業
の
違
い
を
発
見
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
聞
き
た
い
こ
と
が

聞
け
て
勉
強
に
な
っ
た
。」「
ス
イ
カ
の
株

に
生
産
者
の
人
柄
が
う
か
が
え
た
。」
な

ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
直
販
開
発
課
は
４
月
８
日
㈮
、
イ

ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
成
田
店
野
菜
売
場
で
、

Ｊ
Ａ
地
場
野
菜
部
会
の
朝
採
り
野
菜
を
販

売
し
ま
し
た
。

　

当
日
の
朝
に
収
穫
し
た
大
根
・
か
ぶ
・

レ
タ
ス
・
チ
ン
ゲ
ン
菜
な
ど
は
、
ど
れ
も

み
ず
み
ず
し
く
新
鮮
で
、
来
客
者
の
注
目

を
集
め
、
と
て
も
好
評
で
し
た
。

　

ま
た
、
旬
の
た
け
の
こ
も
販
売
さ
れ
、

「
ど
れ
が
美
味
し
い
か
し
ら
…
」
と
Ｊ
Ａ

職
員
に
笑
顔
で
尋
ね
る
来
客
者
も
い
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
直
売
部
会
は
４
月
28
日
㈭
、
Ｊ
Ａ

会
議
室
で
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
営
農
支
援
課
の

名
雪
浩
章
氏
を
講
師
に
招
き
、
病
害
虫
の

生
態
と
上
手
な
防
除
に
つ
い
て
講
習
会
を

開
き
、
42
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

名
雪
氏
は
、
部
員
の
方
々
が
色
々
な
野

菜
を
栽
培
す
る
中
で
、
共
通
す
る
害
虫
や

病
気
の
発
生
の
仕
方
を
知
り
、
効
果
的
に

薬
剤
を
使
用
し
て
ほ
し
い
と
話
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
中
に
は
、
メ
モ
を
取
り
な
が

ら
聞
き
入
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

朝
採
り
野
菜
を
お
届
け
！

病
害
虫
の
生
態
と
防
除

を
学
ぶ



営　

農　

情　

報

ひなた TTM075 みそら64 桃太郎グランデ
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平成２７年度ＪＡ富里市トマト部品種試験結果について

目　　的：トマトの品種特性を把握し、時期や圃場にあった品種を選ぶ際の参考とするため。また、

試験品種と指定品種の作業性・収量・秀品率等を比較し、より良い品種の発見に努め、ト

マトの品質の維持・向上に繋げるため。

試験期間：６月下旬～１０月下旬

試験委託：トマト部役員２名

試験場所：ＪＡ富里市管内圃場（パイプハウス）

調査本数：１０株（１区画）

試験品種：ひなた（みかど協和）※MKS-T93

慣行品種：みそら64（みかど協和）、TTM075（タキイ種苗）、桃太郎グランデ（タキイ種苗）

試験結果：当ＪＡ管内の栽培環境は、近年梅雨明けが早まり、７月１０日頃から異常高温期間が続く

傾向にある。梅雨明け時は気温が異常に上昇しやすく、若苗定植の場合、定植直後に高温

の影響（ストレス）を受ける。平成２７年度は、４段目の花が傷み、５～７段目は着果不

良が多くなった。

品種名（播種時期） 種苗会社名 結　　　　　　果

ひなた（MKS-T93） みかど協和

・慣行品種に比べ、節間が短い。

・「みそら６４」に比べ花数が多い。

・高温時の着果率は、比較的良い傾向であった。

10/22撮影（４～５段目）

考　　察：「ひなた（MKS-T93）」の栽培特性は、「みそら６４」と異なるが、指定品種に加わるこ

とのできる有望品種だと思われる。平成２８年度は、拡大試験を実施し、秀品率や病害等

を再度確認する。

同時に、高温時で定植直後に強いストレスを受けないようにするため、例えば、若苗から

３寸苗変更、遮熱効果の高いマルチ（タイベック等）の使用、屋根に近い部分に溜まった

熱気を抜く換気、遮熱効果のある（赤外線反射）被覆資材等の『暑さ対策』も再度見直す。

  ＪＡ富里市 営農部 営農指導課　藤﨑　綾子



女
性
部
レ
タ
ー

　

【これまでの活動の様子】

H27女性部視察研修会
（JA全農 営農・技術センター）

H25食と農の活動
（成田エクセルホテル東急）

平成28年5月15日 第  440  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●



こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
　JA女性部は4月18日（月）、役員支部長会議を開催し、今後の活動や毎年行っている女性部視察研

修会の行先等について話し合いました。今年も部員の皆様に楽しんでいただけるような活動を行い、女

性部を盛り上げていきたいと思います。

～今後の予定～
・6月9日(木)　『食農教育活動』

　　内　容：すいとん作り(浩養小)

以下の行事予定は、後日改めて部員の皆様にお知らせいたします。

・７月　第5週目　『食と農の活動』

　　内　容：テーブルマナー教室（洋食）

　　場　所：成田市内ホテル

・８月　第4週目　『趣味・文化の活動』

　　内　容：タオル・手拭い帽子作り

・９月　『女性部視察研修』

　　場　所：森永乳業工場（東京都）他　

JA女性部では、新規加入者を募集しています。

　＊対象者：JA富里市　正組合員および家族の方（70歳まで）

　＊年会費：1,000円

お気軽にご連絡下さい！

お問合わせ・お申込みは事務局（TEL：93-5652　石・藤﨑）までお願いします。
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リ
ン
ゴ

七
味
唐
辛
子

ラ
ッ
キ
ョ
ウ

ト
マ
ト

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

レ
モ
ン
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おいしい野菜をもっとおいしく食べたい。
そんな方に挑戦してほしいのが簡単自家製ドレッシング！

ドレッシングに合うサラダも併せて紹介します。
ドレッシングはサラダだけでなく、

他の料理でも応用できます。ぜひ、挑戦してください。

【レシピ制作】料理研究家　波多野充子

自家製 ドレッシングで
おいしく野菜を食べよう

材　料

白練りごま　　　　　　　　　　大さじ3

しょうゆ　　　　　　　　　　　大さじ3

酢　　　　　　　　　　　　　　大さじ3

蜂蜜　　　　　　　　　　　　　大さじ1

練りがらし　　　　　　　　　　適量

作り方

⑴　白練りごまに酢を加え、スプーンで溶き
のばす。

⑵　⑴に他の材料を混ぜ合わせる。

材　料　　　　　　　　　（３人分）

カボチャ　　　　　　　　　140g

グリーンアスパラガス　　　3～4本

スナップエンドウ　　　　　5～6本

コウシンダイコン　　　　　30g

ダイコン　　　　　　　　　50g

ニンジン　　　　　　　　　50g

赤パプリカ　　　　　　　　1/4個

作り方

⑴ カボチャは2cm角に切り塩少々
（材料外）を振る。グリーンア
スパラガスは根元の堅い部分の
皮をむき、堅いはかまを除き2～
3等分に切る。スナップエンドウ
の筋を取る。コウシンダイコン
は薄切りにする。ダイコンとニ
ンジンは5～6cm長さに切る。赤
パプリカは細切りにする。

⑵ カボチャが軟らかくなるまで蒸
す。その中にグリーンアスパラ
ガス・スナップエンドウを加え2
～3分、アスパラガスとスナップ
エンドウが鮮やかな緑色になっ
たら火を止め取り出す。

⑶ 野菜を皿に盛り付け、ごまド
レッシングを添える。

いろいろ野菜のサラダ

とっても簡単！

❶　ごまドレッシングDressing
×Salad
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材　料

リンゴ　　　　　　　　　　　1/2個

レモン汁　　　　　　　　　　大さじ1

白ワインビネガー　　　　　　大さじ1

EVオリーブ油　　　　　　     大さじ1

蜂蜜　　　　　　　　　　　　小さじ1

塩　　　　　　　　　　　　　小さじ1/2

こしょう　　　　　　　　　　少々

作り方

⑴　リンゴをすりおろし、レモン汁を加える。
⑵　白ワインビネガー、蜂蜜、塩、こしょう

をよく混ぜた中に⑴を加えて味を調整後、
EVオリーブ油を混ぜ合わせる。

材　料

しょうゆ　　　　　　　　　　　大さじ2

酢　　　　　　　　　　　　　　大さじ2

ごま油　　　　　　　　　　　　小さじ2

甘酢漬けラッキョウ　　　　　　6個

甘酢漬けラッキョウの汁　　　　大さじ2

ショウガ　　　　　　　　　　　少々

七味唐辛子　　　　　　　　　　少々

作り方

⑴　ラッキョウは粗く刻む。ショウガはすり
おろす。

⑵　ラッキョウの漬け方により味が異なるの
で、ごま油以外の材料を混ぜ合わせてか
ら味を調整し、ごま油を混ぜ合わせる。

材　料　　　　　　　　　（２人分）

もやし　　　　　　　　　　1袋

キュウリ　　　　　　　　　1本

サラダ菜　　　　　　　　　1/2個

生ワカメ（塩蔵）　　　　　12g

ミックスナッツ　　　　　　適量

材　料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２人分）

レタス3～4枚 トマト　　　1個

サニーレタス　3～4枚 ホワイトマッシュルーム　4個
ルッコラ　　　2株 レモン汁　　　少々

作り方

⑴ もやしはさっとゆでる。キュウ
リは縦半分にしてから斜め薄切
り。サラダ菜は手でちぎる。ワ
カメは流水で塩を抜き、もやし
をゆでたお湯にくぐらせてから

　 2～3cmに切る。ミックスナッツ
は袋に入れ、粗く砕く。

⑵ 野菜とワカメを器に盛り、食べ
る直前にラッキョウ入りドレッ
シングをあえ、ナッツを散らす。

作り方

⑴ 水気を切り、よく冷やしたレタス類を手でちぎ
る。ルッコラとトマトは食べやすい大きさに切
る。ホワイトマッシュルームは石突きを取り、
縦薄切りにしてレモン汁を振る。

⑵ ⑴を器に盛り付け、食べる直前にリンゴのド
レッシングを掛ける。

フレッシュサラダ

中華風サラダ

❷　リンゴのドレッシング

❸　ラッキョウ入りドレッシング

Dressing
×Salad

Dressing
×Salad



Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

【詳しいご入会のお問い合わせは…】

事務局　☎９３－５６５２（指導課　齊藤まで）

お気軽にお問い合わせください。

☆年会費はそれぞれ2,000円となります☆

平成28年5月15日第  440  号 東 美 の 里
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ＪＡ青年部員募集

　ＪＡ青年部では、一緒に活動していただ

ける仲間を募集しています。

　現在71人の部員が在籍しており、講習

会や視察研修会等を通して、知識を広げる

だけでなく、情報交流の場となっています。

　また、婚活事業の専門部の活動も行って

います。

　対象者は、ＪＡ富里市正組合員又はその

家族で、18～ 40歳までの青年です。

　富里の農業を盛り上げていきませんか！

富里スイカ倶楽部会員募集

　富里スイカ倶楽部が青年部の専門部とな

りました。

　富里スイカ倶楽部は、「富里スイカ」の

今後を担う若い世代のみなさんに、幅広く

栽培技術を伝え、富里ブランドを維持し、

担い手を育成いくための組織です。　

　先進地視察や勉強会等を行い、技術はも

ちろん様々な知識を高めることもできます。

　青年部員以外（女性も含む）の方も会員

として参加できます。みなさんのご入会を

お待ちしています！



ほ
っ
と
タ
イ
ム
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富
里
歌
壇

富
里
歌
壇

県
外
の
施
設
に
移
り
し
師
を
思
い
集
い
し
幾
人
飛
機
見
え
る
部
屋

�

黒
田　

照
子

何
を
捨
て
何
を
糧
に
と
生
き
来
し
と
樹
齢
千
年
の
椎
の
木
仰
ぐ

�

鳴
田　

き
よ

町
内
の
古
き
神
社
で
先
人
の
子
安
講
守
る
い
ま
時
の
嫁

�

秋
葉　

清
子

雨
晴
れ
て
庭
に
舞
い
飛
ぶ
花
の
渦
今
年
も
こ
の
目
で
確
か
に
見
え
た

�

立
花　

法
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

柿
の
芽
の
緑
が
少
し
目
立
ち
来
て
き
の
う
と
ち
が
う
風
の
匂
え
り

�

中
川
キ
ヨ
子

ま
た
ひ
と
り
去
り
ゆ
く
友
よ
何
故
な
ぜ
に
吾
の
み
拒
む　

あ
あ
三
瀬
川

�

坂
口　

典
子

黄
の
細
き
は
な
び
ら
弾
け
た
や
ふ
に
咲
き
山
茱
萸
は
な
に
を
怒
り
て
ゐ
る
や

�

古
川　

芳
子

薄
墨
桜
ゑ
が
き
に
ゆ
け
よ
と
言
ひ
く
れ
し
は
十
五
年
前
か　

花
ど
き
過
ぎ
ぬ

�

古
川　

芳
子

�

と
み
さ
と
短
歌
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。



ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

　　　富里市十倉（大堀地区）

　　　　　石
いし

　井
い

　翔
しょう

　馬
ま

くん（１歳６ヶ月）

　今回は大堀地区の石井さんのお宅に伺いました。

　翔馬くんはかけっこが大好きな男の子。取材時も笑顔いっぱ

いに庭や畑をかけ足で案内してくれました。

　家では、子ども番組で人気の体操“ブンバボン”を踊ったり、

ブロックを上手に積み重ねて遊んでいるそうです。

　好きな食べ物は、大根のみそ汁やおでんの大根。

　納豆も大好きでごはんをよく食べるそうです。

　この日は端午の節句の鯉のぼりを揚げたおめでたい日。大空

高く舞う鯉のぼりのように、元気で丈夫な子どもに育ってほし

いとご両親は話していました。

� 【父：康平さん】　【母：千秋さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者

※　東美の里では表紙に出てくださるお子さんを募集しています。
　　詳しくは、広報担当者までご連絡ください。（一部条件あり）

平成28年5月15日第  440  号 東 美 の 里
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現
在
の
母
子
健
康
手
帳
の
制
度
が
始

ま
っ
た
の
は
、
戦
後
す
ぐ
の
１
９
４
８

（
昭
和
23
）
年
で
す
か
ら
、
そ
の
こ
ろ

に
生
ま
れ
た
人
は
約
70
歳
で
す
。
初
め

は
母
子
手
帳
と
呼
ば
れ
、
こ
の
手
帳
で

育
児
用
品
の
配
給
や
健
診
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
世
界
で
も
初
め
て

の
試
み
で
、
近
年
は
海
外
で
も
日
本
の

よ
う
な
母
子
手
帳
が
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
手
帳
は
妊
娠
の
診
断
を
受
け
届

け
出
る
と
交
付
さ
れ
ま
す
。
ま
だ
見
た

こ
と
の
な
い
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
と
一

緒
の
手
帳
な
の
で
、
新
マ
マ
の
将
来
に

向
け
て
の
夢
は
ひ
と
し
お
で
し
ょ
う
。

　

母
子
健
康
手
帳
に
は
、
妊
娠
・
出

産
・
育
児
の
経
過
で
母
子
の
健
康
状
態

や
検
査
結
果
な
ど
が
記
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
母
子
保
健
の
情
報
の
ペ
ー
ジ

が
あ
る
の
で
身
近
に
置
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
、
生
ま
れ
た
と
き
の
体

重
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
、
そ
の
後
の
成

長
に
も
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
乳
の
飲

み
方
に
も
、
歩
き
始
め
の
時
期
に
も
差

が
あ
る
の
で
、
マ
マ
に
と
っ
て
は
心
配

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
そ

れ
ら
の
こ
と
は
個
人
差
と
し
て
健
康
に

育
っ
て
い
く
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。

　

い
ろ
い
ろ
心
配
事
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、

時
が
過
ぎ
て
し
ま
え
ば
忘
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。
わ
が
子
の
歴

史
と
し
て
、
母
子
健
康
手
帳
を
残
し
て

お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

手
帳
に
空
欄
が
設
け
ら
れ
て
い
る
の

で
、
乳
を
飲
ま
な
い
の
で
心
配
し
た
と

き
は
、
そ
の
こ
と
を
ち
ょ
っ
と
書
き
留

め
て
お
き
ま
す
。
そ
の
う
ち
書
い
た
こ

と
も
忘
れ
て
何
日
も
た
っ
て
そ
れ
を
見

て
、
こ
の
く
ら
い
の
こ
と
は
心
配
な

か
っ
た
の
だ
と
勉
強
に
な
り
ま
す
。

　

あ
る
女
子
学
生
の
講
義
で
、
自
分
の

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
感
想
が
あ
り

ま
し
た
が
、
あ
る
学
生
は
手
帳
を
見
て

涙
ぐ
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
「
昨

夜
は
ど
う
し
て
も
寝
て
く
れ
な
か
っ
た

の
で
、
最
近
や
め
た
母
乳
を
飲
ま
せ
た

ら
、
す
ぐ
眠
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
あ
り

ま
し
た
。

母
子
健
康
手
帳

�

公
益
社
団
法
人
母
子
保
健
推
進
会
議
会
長
●
巷
野

　
悟
郎

すくすく子育て
チャイルドケア



ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

金融課（窓口）

藤
ふじ

田
た

　彩
あや

佳
か

趣味　映画鑑賞
血液型　Ａ型
仕事への意気込み
日々成長できるよう　
頑張ります！

融資課

齋
さいとう

藤　翔
しょう

太
た

趣味　サッカー
血液型　Ａ型
仕事への意気込み
ミスを起こさないよう
に頑張ります。

直販開発課

相
あいかわ

川　貞
さだはる

治
趣味　ドライブ
血液型　Ｂ型
仕事への意気込み
頼まれた事をしっかりと
やり遂げ、信頼される職
員になりたいと思います。

直販開発課

行
ゆくはし

橋　健
けん

翔
と

趣味　サッカー観戦
血液型　Ａ型
仕事への意気込み
皆様に信頼される職員
を目指し、日々努力し
てまいります。

信　用　・　共　済　部　門 経　済　・　指　導　部　門

―私たちは、組合員皆さまのために、日々考え、行動していきます。―

平成28年5月15日 第  440  号東 美 の 里
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ＪＡ産直センターで好評販売中！！

ＪＡおすすめの逸品！　情熱カレー 
　ＪＡ富里市が豚肉、ＪＡ山武郡市がタマネギ、ＪＡ千葉みらいがニンジン、ＪＡきみつがジャガイモを提供。
これぞ「地産地消（千産千消）」な情熱カレー。大きな具材をたっぷり使用し、レトルトとは思えない本格的
なおいしさです。１人でも多くの方に情熱カレーを知っていただきたい。情熱をもっておすすめします！

１パック（210ｇ）210円（税込）
甘口・中辛・辛口の３種類

手みやげや贈り物にも！
５パック入1,050円（税込）手提げ箱もご用意
（お好きな味をお選びいただけます。）

もっと身近なＪＡを目指して！！
私たちＪＡ職員の顔をもっと知ってもらいたい…もっと気軽に声をかけていただける職員でありたい…

そのはじめの一歩として、私たちＪＡ職員を紹介します。

忙
し
い
こ
の
時
期
、
お
昼
は
カ
ン
タ
ン

お
い
し
く
情
熱
カ
レ
ー
で
決
ま
り
!!

主
婦
の
強
い
味
方
で
す
。
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料理研究家　波多野充子

作り方

　ニンニクは芯を除き粗みじん切
り、赤唐辛子は種を除き細切り、
グリーンアスパラガスは根元の
堅い部分の皮をむき3～4等分
にする。種なしのブラックオ
リーブを輪切りにする。

　フライパンにトマトを手でつぶ
しながら入れ、ニンニク、赤唐
辛子、EVオリーブ油大さじ 1を
加え中火で煮る。グツグツし始
めたらオリーブを加えて弱火で

煮る。甘味が出てきたら、塩少々
とグリーンアスパラガスを加え
火が通ったらソースは完成。煮
詰まり過ぎた場合は、ペンネの
ゆで汁を加える。

　と同時に、たっぷりのお湯に
塩を入れ表記の時間でペンネを
ゆでる。

　ゆで上がったペンネをに入れ
て手早くソースとあえ、EVオ
リーブ油大さじ 1を絡めて火を
止め、熱々をいただく。

作り方

　タイは塩、ワイン少々を振って
おく。アサリは砂出し後、よく
洗っておく。

　セロリは筋を除き、大きめのざ
く切り。ピーマンは縦 4等分。
エリンギは薄切り。ミニトマト
は半分に切る。

　30cm×40cmのオーブンペー
パーの中央より手前にタイを置
き、その上にの野菜とアサリ
を載せる。

　塩、こしょう、ケーパー、白ワ
イン大さじ 2、EVオリーブ油
大さじ 1を加える。

　ペーパーを向こうから手前に折
り、2枚を合わせて数度しっか
りと折り、左右も折り込みなが
ら密封する。

　オーブンを 220度に温め、
を入れ 10～ 12分ほど焼く。

　器に載せてペーパーを開き、レ
モンを搾っていただく。

材料（2人分）

ペンネ����������160g
トマト水煮缶��������1個
ニンニク����������1片
赤唐辛子����������1本

グリーンアスパラガス���3～ 4本
ブラックオリーブ������6粒
EVオリーブ油������大さじ2
塩�������������適量

材料（2人分）

タイの切り身�������2切れ
アサリ�����������6粒
セロリ����������1/2本
ピーマン����������2個
エリンギ����������1本

ミニトマト���������6個
ケーパー��������小さじ 1
レモン����������1/2個
白ワイン��������大さじ4
EVオリーブ油������大さじ2
塩・こしょう��������適量

ペンネアラビアータ・アスパラ風味� 1 食当たり約 485kcal

紙包み焼き� 1 食当たり約 276kcal

アラビアータとは、トマトソースに赤唐辛子の辛味を
利かせたソースで、語源は「怒りん坊」とか。トマトの
酸味と唐辛子の辛味がおいしさの秘訣（ひけつ）なの
で、あまり火を通さず 12～ 13分で出来上がるのもう
れしいパスタ。アスパラガスの色と香りもお楽しみく
ださい。

オーブンペーパーでうま味や香りを閉じ込め、開けた
瞬間に広がる香りも絶品な一皿です。中は密封される
のでお魚はふんわり軟らかに仕上がります。鍋いらず
で後片付けも楽ちんなクイック料理。おいしいスープ
もパンなどに付けて忘れずにお召し上がりください。

３月末の事業実績

� ３月31日現在

貯 金 残 高� 20,511,893千円

貸 出 金 残 高� 6,111,786千円

長期共済保有高� 97,450,140千円

販 売 品 販 売 高� 1,534,644千円

直 売 所 売 上 高� 108,880千円

購 買 品 供 給 高� 448,568千円

出 � 資 � 金� 579,358千円

組 合 員 数� 2,970人

（正組合員：1,774人／

� 准組合員：1,196人）

出資金名義、組合員資格等の変

更が生じた場合、総務課までご

連絡ください。

新鮮食材で

楽しくクッキング


