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出荷基準を入念に確認

優等賞１席を受賞した佐々木さん

素敵な出会いの場に

農業の重要性を訴える染谷氏
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富
里
市
農
業
士
会
は
10
月
３
日
㈪
、
柏

染
谷
農
場
代
表
の
染
谷
茂
氏
を
招
き
、
農

業
懇
話
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

染
谷
氏
は
「
地
域
を
元
気
に
明
る
い
農

業
を
目
指
し
て
」
を
テ
ー
マ
に
、
約
40
年

に
渡
る
農
業
の
取
り
組
み
や
、
農
業
に
懸

け
る
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

水
稲
の
大
規
模
経
営
や
直
売
所
の
設
立

な
ど
、
先
進
的
な
農
業
経
営
を
行
う
染
谷

氏
は
、
一
貫
し
て
農
業
の
重
要
性
を
訴
え

て
い
ま
し
た
。

　

講
演
後
は
フ
ロ
ア
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
、
参
加
者
と
染
谷
氏
の
意
見
交

換
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
大
根
部
会
は
10
月
７
日
㈮
、
Ｊ
Ａ

会
議
室
で
生
産
者
と
市
場
関
係
者
な
ど
を

集
め
、
査
定
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
台
風
の
被
害
や
日
照
不
足
な
ど

の
影
響
で
、
例
年
に
な
い
栽
培
環
境
と
な

り
ま
し
た
。
今
年
は
全
国
的
に
も
品
薄
状

況
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
前
年
を
上
回
る
販

売
価
格
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

同
部
会
の
諸
口
幸
雄
部
会
長
は
「
台
風

の
被
害
な
ど
も
あ
り
、
厳
し
い
状
況
で
は

あ
る
が
、
し
っ
か
り
と
し
た
選
果
に
努
め
、

有
利
販
売
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
」
と
生
産

者
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
は
10
月
22
日
㈯
、
富
里

ホ
ー
ス
パ
ー
ク
で
行
わ
れ
た
婚
活
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
競
走
馬
の
故
郷
と

し
て
も
知
ら
れ
る
富
里
市
で
乗
馬
を
し
な

が
ら
婚
活
を
し
て
も
ら
お
う
と
、
商
工
会

青
年
部
が
主
催
し
た
も
の
。
富
里
市
在
住

の
男
性
20
人
と
市
内
外
か
ら
参
加
し
た
女

性
23
人
が
集
ま
り
、
和
や
か
な
ム
ー
ド
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

乗
馬
を
通
し
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
、

イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
で
地
元
食
材
を

中
心
と
し
た
食
事
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
婚
活
で
は
、
３
組
の
カ
ッ
プ
ル

が
成
立
し
ま
し
た
。

　

公
益
社
団
法
人
千
葉
県
畜
産
協
会
は
10

月
４
日
㈫
か
ら
３
日
間
、
旭
市
の
千
葉
県

食
肉
公
社
で
平
成
28
年
度
千
葉
県
肉
豚
共

進
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

共
進
会
で
は
枝
肉
の
長
さ
や
、
肉
付
き
、

脂
肪
の
質
等
が
審
査
さ
れ
、
佐
々
木
浩
さ

ん
（
三
区
地
区
）
の
枝
肉
が
名
誉
賞
に
次

ぐ
成
績
の
優
等
賞
１
席
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
「
こ
の
よ
う
な
賞
を
頂

い
て
と
て
も
嬉
し
い
。
毎
日
豚
に
目
を
か

け
育
て
て
き
た
こ
と
が
報
わ
れ
た
」
と
喜

び
を
語
り
ま
し
た
。

　

出
品
さ
れ
た
２
０
０
頭
の
中
で
、
佐
々

木
さ
ん
の
枝
肉
は
特
に
、
腿
の
肉
張
り
が

高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

千
葉
県
下

２
０
０
頭
の
中
か
ら

悪
天
候
を
乗
り
越
え
て

乗
馬
で

�

婚
活
！

第
25
回

富
里
市
農
業
懇
話
会



ト
ピ
ッ
ク
ス

たくさんの方から募金をいただきました

㊧相川さん㊥秋葉さん㊨高橋さん

製造工程の説明を受ける参加者

なつかしいトラクターを前に
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千
葉
県
内
の
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
千
葉

は
10
月
20
日
㈭
、
社
会
貢
献
の
一
環
と
し

て
「
Ｊ
Ａ
共
済
交
通
遺
児
育
英
資
金
街
頭

募
金
」
を
県
内
11
か
所
の
駅
前
で
行
い
ま

し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
か
ら
も
職
員
２
人
が
Ｊ
Ｒ
成
田

駅
前
に
立
ち
、
行
き
交
う
人
に
募
金
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　

こ
の
日
集
ま
っ
た
募
金
は
県
全
体
で
１
，

２
８
８
，
０
１
５
円
と
な
り
、
千
葉
県
安

全
対
策
推
進
委
員
会
に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
73
回
組
合
員
ヘ
ラ
鮒
つ
り
大
会
が
10

月
25
日
㈫
、
釣
り
堀
「
富
里
の
堰
」
で
開

催
さ
れ
、
16
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

秋
風
を
心
地
よ
く
感
じ
な
が
ら
、
参
加

者
は
ヘ
ラ
鮒
と
の
攻
防
を
楽
し
み
、
親
睦

を
深
め
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
通
り
と
な
り
ま
し
た
。

優　

勝　

秋
葉　

行
夫
（
根
木
名
新
田
）

準
優
勝　

高
橋　
　

博
（
二
重
堀
）

３　

位　

相
川　

敬
栄
（
中
沢
西
部
）

�

（
敬
称
略
）

　

Ｊ
Ａ
ト
マ
ト
部
会
と
大
根
部
会
は
９
月

20
日
㈫
、
合
同
視
察
研
修
を
行
い
、
17
人

が
参
加
。
茨
城
県
美
浦
村
に
あ
る
、
ス
ガ

ノ
農
機
株
式
会
社
で
、
農
機
具
の
製
造
工

程
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

製
造
工
場
で
は
、
プ
ラ
ウ
や
サ
ブ
ソ
イ

ラ
の
溶
接
、
プ
レ
ス
加
工
、
塗
装
な
ど
、

独
自
の
技
術
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

土
の
博
物
館
で
は
、
国
内
外
の
ク
ラ
ッ

シ
ッ
ク
ト
ラ
ク
タ
ー
や
耕
耘
機
、
プ
ラ
ウ

等
が
展
示
さ
れ
て
お
り
、
当
時
（
昭
和
初

期
）
の
土
づ
く
り
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

ス
ガ
ノ
農
機
は
、
プ
ラ
ウ
分
野
で
国
内

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
製
造
・
販
売
メ
ー
カ
ー

で
、
富
里
市
内
で
も
多
く
の
生
産
者
が
使

用
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
普
段
使
っ
て
い
る
農

機
具
の
製
造
過
程
が
わ
か
り
、
品
質
の
良

さ
に
納
得
」
と
話
す
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ト
マ
ト
部
会
の
金
田
敏
幸
部
会
長
と
大

根
部
会
の
諸
口
幸
雄
部
会
長
は
、「
今
後

も
視
察
研
修
を
企
画
し
て
い
く
の
で
、
時

期
的
に
難
し
い
生
産
者
も
い
る
と
思
う
が
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
方
に
参
加
し
て
欲
し

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

プ
ラ
ウ
の
ト
ッ
プ
メ
ー
カ
ー
を
視
察

成
田
駅
前
で

�

募
金
活
動
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平成28年度ＪＡ富里市西瓜部品種試験結果について

～レギュラースイカ編～

目　　的：富里管内のスイカでは、６月下旬～７月のトンネル栽培において、高温多雨による果実の“糖度

不足”や“うるみ果”の問題がある。その厳しい気象条件下に耐えられる品種の発見に努め、出

荷物の品質向上のため実施した。

試験品種：紅大将56（東洋農事）、TY－117（東洋農事）、羅皇（ナント種苗）、AT－16（大和農園）、

AD－827（萩原農場）

慣行品種：紅大（ナント種苗）、味きらら（大和農園）、祭ばやし11（萩原農場）

台　　木：強者（ナント種苗）　

試験委託：ＪＡ富里市西瓜部運営委員３名

調査方法：各品種20株ずつ定植。６/14（金堀）・６/28（中沢）・７/10（宮内）の３回にわけて収

穫調査を実施した。

※数値について、「草勢」は果実がついていたツル10本の平均値であり、「果実」は10個の平均値である。

　「糖度・食味」はＬを検査したが、紅大将56はＬがなかった為、ＭＡで検査した。

※各品種20株ずつ定植したが、割れが発生したり、色（収穫日数）が揃わなかったりした為、味きららについては９個を調

査した。

※等級について、Ｂは傾き及び花落ち、Ｃは空洞果、外はうるみ果である。なお、花落ちは１円玉以上の大きさをカウントし

た。

※食味検査は、西瓜部役員とＪＡ職員９名で実施した。品種名を伏せて、甘味・酸味・肉質舌触り・果肉色をそれぞれ５段階

で評価した。
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糖度・食味検査の様子

（左6/14・右7/10）
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考　　察：今回試験した５品種と、指定品種である“紅大”、“味きらら”、“祭ばやし11”を比較した結

果、特に糖度・食味の点で優れたものはありませんでした。したがって、指定品種は変わらず、

平成29年度への継続試験も見送ります。“祭ばやし11”につきましては、６/14の調査でも結

果が良かったので、７月だけでなく６月中旬からの収穫でも問題はないことがわかりました。平

成２９年度も同様に、６月下旬～７月の厳しい気象条件下に耐えられる品種を見つけるため試験

を実施する予定です。

� ＪＡ富里市営農部営農指導課　藤﨑綾子
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小谷 好美さん

NPO東京都ウオーキング協会副会長。

ウオーキングアドバイザー。ウオーキ

ングのすがすがしさ、解放感を多くの

方に味わってもらいたいと、同協会の

ウオーキング教室の他、企業や団体な

どでもウオーキング指導で活躍。

取材協力 :NPO東京都ウオーキング協会

http://www.tokyowalking.org/
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日
常
生
活
に
運
動
習
慣
を
取
り
入
れ
る
こ

と
は
、
健
康
維
持
や
体
力
づ
く
り
を
は
じ
め

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
る
こ
と
は
周
知
の
通

り
。
血
行
を
良
く
し
、
肩
凝
り
や
腰
痛
を
取

り
除
い
て
疲
労
回
復
を
促
進
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
や
改
善
、
さ
ら
に
は
認
知
症
予
防
に

も
役
立
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
気

持
ち
が
明
る
く
強
く
な
り
ま
す
。
一
番
の
お

勧
め
が
手
軽
に
で
き
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
思
っ
た
と
き
に
始
め
ら
れ

る
の
は
大
き
な
魅
力
で
す
。
た
だ
し
、「
た

だ
漫
然
と
歩
く
」
の
で
は
な
く
、「
運
動
と

し
て
意
識
し
て
歩
く
＝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
で

あ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。
正
し
い
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
方
法
を
身
に
付
け
て
、
や
れ
ば
や
る
ほ

ど
健
康
と
美
し
さ
が
増
し
て
い
く
、
そ
ん
な

楽
し
み
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

　

い
く
ら
長
い
時
間
歩
い
て
も
、
ス
ピ
ー
ド

を
上
げ
て
歩
い
て
も
、
間
違
っ
た
姿
勢
で
は

け
が
や
故
障
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

快
適
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
は
、
自
分
の
状
態

を
知
り
、
正
し
い
姿
勢
を
身
に
付
け
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
普
段
の
歩
く
姿
勢
が
ど

う
な
っ
て
い
る
か
ご
存
じ
で
す
か
。
次
の
項

目
に
心
当
た
り
が
あ
る
か
ど
う
か
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
は
改
善
す
べ
き

項
目
で
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

４
つ
の
基
本

（
1
） 

姿 

勢

　

理
想
的
な
姿
勢
を
覚
え
る
コ
ツ
が
あ
り
ま

す
。ス
ト
レ
ッ
チ
も
兼
ね
ま
す
の
で
、ウ
オ
ー

キ
ン
グ
の
前
に
行
う
の
が
お
勧
め
で
す
。

　

ま
ず
両
足
の
か
か
と
を
そ
ろ
え
て
立
ち
、

両
腕
を
伸
ば
し
て
真
横
に
開
き
ま
す
。
胸
を

張
り
ま
す
。
腕
の
付
け
根
が
肩
よ
り
後
ろ
に

く
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

　

そ
の
ま
ま
両
腕
を
上
げ
て
、
頭
上
で
両
指

を
絡
め
て
手
の
ひ
ら
を
空
に
向
け
、
か
か
と

も
上
げ
て
全
身
を
ぐ
ー
ん
と
伸
ば
し
ま
す
。

　

両
腕
を
ゆ
っ
く
り
と
両
脇
に
下
げ
、
最
後

に
か
か
と
を
そ
っ
と
地
面
に
下
ろ
し
ま
す
。

こ
の
姿
勢
が
歩
く
と
き
の
基
本
姿
勢
で
す
。

（
2
）  

腕
の
振
り

　

腕
振
り
は
大
切
で
す
が
、
気
が
緩
む
と
肘

か
ら
下
の
力
が
抜
け
て
し
っ
か
り
と
振
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
肘
は
ゆ
っ
た
り
伸
ば
し
、

指
先
ま
で
軽
く
意
識
し
て
振
り
ま
す
。
こ
の

と
き
、
後
ろ
に
引
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

肩
を
上
下
左
右
に
揺
ら
さ
ず
、
肩
甲
骨
を
柔

ら
か
く
動
か
す
よ
う
な
気
持
ち
で
振
り
ま

し
ょ
う
。
手
は
軽
く

握
っ
た
状
態
で
振
る

と
や
り
や
す
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

（
3
）
か
か
と
着
地

　

着
地
は
か
か
と
か
ら
。
こ
の
と
き
、
爪
先

が
し
っ
か
り
上
が
っ
て
い
る
こ
と
を
意
識
し

ま
し
ょ
う
。
注
意
し
た
い
の
は
膝
。
膝
を
伸

ば
し
た
状
態
で
か
か
と
か
ら
着
地
し
た
ら
、

す
ぐ
に
体
重
移
動
し
な
が
ら
軸
足
の
真
上
に

乗
り
ま
す
。
こ
の
と
き
、
足
の
裏
が
全
部
地

面
に
付
い
た
状
態
で
す
。
そ
の
ま
ま
体
重
を

爪
先
に
移
動
さ
せ
ま

す
。
体
重
が
左
右
に

ぶ
れ
な
い
よ
う
、
足

首
が
し
っ
か
り
固
定

し
て
い
る
こ
と
も
意

識
し
ま
し
ょ
う
。

（
4
） 

後
ろ
足
の
蹴
り

　

後
ろ
足
の
蹴
り
は
、（
3
）
の
前
足
の
か

か
と
着
地
と
つ
な
が
っ
た
動
き
で
す
。
体
重

が
爪
先
に
移
動
し
た
ら
、
角
度
を
つ
け
た
ま

ま
、
後
ろ
に
蹴
り
ま
す
。
蹴
る
と
き
は
、
蹴

り
上
げ
る
の
で
は
な
く
、
足
指
を
広
げ
て
足

底
を
丸
く
使
っ
て
地
面
を
押
す
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
で
す
。
蹴
る
こ
と
で
歩
幅
を
伸
ば
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
き
め
の
歩
幅
を
意
識

す
る
と
運
動
効
果
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

は
じ
め
よ
う
！

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

�

健
康
づ
く
り

歩く姿勢チェック

首が前に出る

肩が前に出る

肩が落ちる

腕がしっかり振れていない

爪先が上がらない

かかと着地後すぐに足裏が
地面に付く

STEP1

始める前に

キーワードは

姿勢
と
歩幅
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続
け
れ
ば
続
け
る
ほ
ど
、
始
め
る
の
が
早

け
れ
ば
早
い
ほ
ど
、
筋
力
低
下
を
防
ぎ
、
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
も
効
果
的
で
す
。
何
歳

に
な
っ
て
も
若
々
し
く
あ
り
た
い
も
の
。
そ

れ
に
は
、
無
理
な
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
続
け

ら
れ
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

［
記
録
を
付
け
る
］

　

例
え
ば
地
球
一
周
を
目
指
す
な
ど
、
累
計

で
ど
れ
だ
け
歩
い
た
か
の
記
録
を
付
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
寺
社
、
有
名
人
の
墓
地
巡
り
な

ど
、
テ
ー
マ
を
持
っ
て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
メ

リ
ハ
リ
を
つ
け
る
の
も
お
勧
め
で
す
。
距
離

や
ル
ー
ト
を
記
録
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向

け
ア
プ
リ
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
に

入
り
の
コ
ー
ス
を
い
く
つ
か
用
意
し
て
、
気

分
で
選
ぶ
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

［
毎
日
や
ら
な
い
］

　

と
か
く
「
～
ね
ば
な
ら
な
い
」
に
陥
り
が

ち
。
1
週
間
の
う
ち
5
日
歩
い
て
、
間
2
日

は
休
む
、
あ
る
い
は
雨
の
日
は
歩
か
な
い
な

ど
、「
毎
日
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
の

わ
な
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
休
む
こ
と
に
罪

悪
感
が
あ
っ
た
り
、
自
分
を
縛
ら
な
い
た
め

に
も
、
最
初
か
ら
毎
日
は
や
ら
な
い
と
決
め

て
し
ま
う
の
も
方
法
で
す
。

［
ご
褒
美
を
あ
げ
る
］

　

記
録
を
達
成
し
た
ら
ケ
ー
キ
を
食
べ
る
、

今
日
は
頑
張
っ
た
か
ら
ビ
ー
ル
を
飲
も
う
、

な
ど
歩
い
た
後
の
ご
褒
美
を
自
分
に
あ
げ
る

こ
と
も
悪
く
あ
り
ま
せ
ん
。
要
は
自
分
が
楽

し
く
続
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
で
す
。
続
け
る

こ
と
で
筋
力
が
付
い
て
体
力
が
向
上
し
、
普

段
か
ら
の
姿
勢
も
良

く
な
り
、
気
持
ち

が
前
向
き
に
な
り
、

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に

も
な
る
と
い
う
よ
う

に
良
い
ス
パ
イ
ラ
ル

が
広
が
っ
て
い
き
ま

す
。

準　

備

◎
シ
ュ
ー
ズ

　

装
備
で
一
番
大
切
な
の
が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

シ
ュ
ー
ズ
で
す
。
歩
く
距
離
や
環
境
（
里
山

な
の
か
舗
装
道
路
な
の
か
な
ど
）
な
ど
用
途

に
合
っ
た
物
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
安
い
か
ら

と
価
格
で
選
ぶ
の
は
け
が
の
も
と
で
す
。
分

か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
専
門
店
の
ス

タ
ッ
フ
に
相
談
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
シ
ュ
ー
ズ
は
一
生
モ
ノ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
使
い
方
に
も
よ
り
ま
す
が
、
1
年
半
～

2
年
を
目
安
に
、
靴
底
が
す
り
減
っ
た
ら
履

き
換
え
ま
し
ょ
う
。

◎
靴
下
・
ウ
エ
ア

　

靴
下
も
ウ
エ
ア
も
身
に
付
け
る
装
備
は
綿

素
材
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
ウ
エ
ア
は
登
山
用

や
ラ
ン
ニ
ン
グ
用
で
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
速

乾
性
の
あ
る
物
が
ベ
タ
ー
で
す
。
見
落
と
し

が
ち
な
の
が
靴
下
。
綿
だ
と
汗
な
ど
で
し
わ

が
寄
り
、
ま
め
な
ど
足
裏
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因

に
な
り
や
す
い
の
で
要
注
意
。
で
き
れ
ば
指

先
だ
け
で
も
5
本
指
ソ
ッ
ク
ス
を
使
う
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

Q
＆
A

Q1　
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
、　　

　

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
は
必
要
？

必
要
で
す
。
特
に
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
は
大
切
。

体
が
ま
だ
温
ま
っ
て
い
る
う
ち
に
、
ふ
く
ら

は
ぎ
を
中
心
に
ス
ト
レ
ッ
チ
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
が
疲
労
物
質
を
た
め
な
い
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
5
分
程
度
行
う
だ
け
で
、
翌
日
の
疲
れ

具
合
が
驚
く
ほ
ど
変
わ
り
ま
す
。

Q2　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は　
　
　
　

　

い
つ
や
る
と
い
い
？

早
朝
、
昼
間
、
夕
方
～
夜
な
ど
時
間
帯
は
い

ろ
い
ろ
で
す
が
、
ど
の
時
間
帯
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
ご
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
て
、
無
理
の
な
い
時
間
帯
を
選
ぶ
こ
と
が

大
切
。
毎
回
同
じ
時
間
帯
に
す
る
必
要
も
あ

り
ま
せ
ん
。
臨
機
応
変
に
。

Q3　
水
分
補
給
は　
　
　
　
　
　

　

ど
う
す
れ
ば
い
い
？

水
分
補
給
は
と
て
も
重
要
で
す
。
喉
の
渇
き

を
感
じ
る
前
に
小
ま
め
に
少
し
ず
つ
、
30
分

歩
い
た
ら
飲
む
く
ら
い
の
意
識
で
臨
み
ま

し
ょ
う
。
一
度
に
飲
む
量
は
一
口
二
口
程
度

で
OK
。
た
だ
し
、水
道
水
な
ど
単
な
る
「
水
」

は
吸
収
が
必
ず
し
も
良
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
も
利
尿
作
用
が
あ
る
の
で

あ
ま
り
お
勧
め
は
で
き
ま
せ
ん
。
ミ
ネ
ラ
ル

成
分
を
含
む
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
を
2
倍
程
度
に

希
釈
す
る
と
飲
み
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

STEP2

続けよう

キーワードは

無理せず
楽しむ

膝を痛めない歩き方
歩くときに膝が曲がってい

ると膝を痛める原因になり

ます。膝を伸ばして歩くこ

とを心掛けましょう。運動

不足による筋力低下や O

（オー）脚で、膝の負担が

蓄積しているケースもあり

ます。痛みが続く場合は勝

手な判断をせず、専門家に

診てもらいましょう。

�

脳トレにもなる歩き方
ウオーキング4つの基本を

歩きながら確認する、100

から7を引き続ける計算を

するなど、歩きながら脳を

程よく刺激しましょう。歩

幅を広げ、かかとと爪先で

立つ時間を長くすることで、

意図的に不安定な体勢をつ

くることも脳の活性化に役

立つといわれています。横

断歩道の白い部分だけを歩

く。これだけでも十分脳ト

レになりそうです。
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組合員座談会結果報告
　ＪＡは９月８日（木）に、平成28年度組合員座談会を開催しました。皆さまからいただいたご意見・

ご要望を真摯に受け止め、今後の農協運営に反映させていきます。

　内容は以下の通りです。

【営農に関する質問】

●人参の価格補償に関して、過去の補償額の方が高かったように思う。これは人参価格が現在の方

が高値だということなのか。

ＪＡ　平成27年の秋冬人参は12月・１月・２月が価格補償の対象となりましたが、予約契約数量より出

荷数量が多く、契約数を超えた数量は対象外となりました。契約にあたっては、豊作時の収穫量を予測

した加入が望ましく、生産部会を通じ対策を講じてまいります。

●生産資材や生活コストも上昇する中で、過去よりも販売価格が上がってもらわないと困る。どう

したら販売価格を上げることができるか真剣に検討してもらいたい。

ＪＡ　市場・量販店等からの要望として、定期定量と一定の出荷量の品目を持つ産地が求められていま

す。生産部会との連携を密にし、販売先（市場・量販店）へ情報提供し、品目別産地間連携に取り組み

有利販売につなげます。また、安定した収益の確保対策として契約栽培があります。今後も取引先を増

やし、1円でも多く手取りを増やす対策を進めてまいります。

●台風９号によって農業施設に多大な被害を及ぼした。育苗ハウス等の被害が多く、来年以降の西

瓜栽培に影響が懸念される。施設被害について県や国に働きかけ、救済支援対策をお願いしたい。

ＪＡ　台風９号により富里市では甚大な被害が発生しました。特に施設被害は次年度以降の作付けに影

響しますので、建て替え復旧の購入資材に対し、当 JA として支援措置について関係機関と連携し取り

組んでまいります。

【生活指導に関する質問】

●農業経営者は、自分達に代わる労力がないため休みなく働き、毎日腰や膝に負担をかけてしまっ

ている。富里市はスイカをはじめとする野菜の産地なので、若い頃から早めの対策をとってもらう

ために、健康指導等をお願いしたい。

ＪＡ　ＪＡ共済連千葉や厚生連でも組合員の健康管理などの業務を行っていますので連携をとり、組合

員の健康診断結果報告会などで情報紹介していきます。また、広報誌などで情報提供し、組合員の健康

維持・管理に努めていきたいと思います。

【行政に関する質問】

●昨今は気象状況によってゲリラ豪雨などが起こる。降雨が低い土地に流れ、畑にかなりの被害が

ある。調整池を作るなどの対策を行政に考えてもらいたい。

富里市　県の事業でも農地に対する調節池の整備が進められているところです。被害が大きい場所をと

にかく早くやるということで、近々では宮内地区に調節池を作りました。これから少しでも早く進むよ

うに見直しをしながら進めています。県も本腰を入れて取り組んでいるところですので、ご理解の程よ

ろしくお願いします。

●少しでも草が出て荒れている畑があると、周りの畑全部が草だらけになってしまう。荒地に草が

出ないように地域の中で管理することができないか。

富里市　農業者の高齢化やリタイヤする農業者が増加し、耕作放棄地が増えてきています。農地中間管

理機構の政策を基本に、遊休農地の発生未然防止に向け取り組んでまいります。荒廃農地につきまして

は、協力組織、農業者、関係機関と協議し取り組んでまいります。
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富
里
歌
壇

富
里
歌
壇

星
形
の
る
こ
う
草
の
花
き
つ
ち
り
と
五
弁
保
ち
て
そ
の
色
紅
し

緑
濃
き
ぎ
ざ
ぎ
ざ
の
葉
に
守
ら
れ
て
る
こ
う
草
の
花
秋
空
に
映
ゆ

�

黒
田　

照
子

い
ず
れ
わ
が
終
の
住
み
処
と
墓
洗
う
夫
逝
き
て
よ
り
十
年
の
過
ぐ

嫁
ぎ
き
て
六
十
年
の
歳
月
を
ミ
モ
ザ
に
託
さ
ん
子
と
植
樹
す
る

�

鳴
田　

き
よ

表
だ
け
見
せ
て
ほ
め
ら
る
月
の
顔
裏
も
見
せ
よ
と
言
い
て
な
が
め
る

月
ま
で
も
届
き
そ
う
な
る
梯
子
立
て
秋
の
日
早
し
植
木
屋
帰
る

�

中
川
キ
ヨ
子

大
鉢
を
隠
す
ご
と
く
に
葉
を
広
ぐ
緑
の
擬ぎ

宝ぼ
う

珠し

や
や
に
秋
め
く

葉
を
広
げ
紫
の
花
撓し

な

れ
お
り
ぎ
ぼ
う
し
は
秋
の
風
に
さ
か
ら
わ
ず

�

秋
葉　

清
子

な
に
も
な
き
苑
の
真
昼
を
や
や
隔
つ
町
を
過
ぎ
ゆ
く
救
急
車
の
お
と

寺
池
に
活
か
さ
れ
て
い
る
鯉
の
む
れ
妹
の
ゐ
る
施
設
を
お
も
ふ

�

古
川　

芳
子

�

と
み
さ
と
短
歌
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。



ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

　　富里市七栄（七栄第二地区）

　　　塩　澤　郁
あや

　乃
の

ちゃん（１歳８ヶ月）

　今回は七栄第二地区の塩澤さんのお宅に伺いました。

　ニンジン畑で満面の笑みを見せてくれた郁乃ちゃん。お出か

けが大好きで、公園やお店をトコトコと走り回っているそうで

す。

　最近は何にでも興味を示し、指をさして確認しながら「これ

なに？」と聞いてくるそうです。

　好きな食べ物は果物。特にバナナが大好きな郁乃ちゃんです。

　ご両親は、これからも明るく元気に育ってほしいと話してい

ました。

� 【父：伸元さん】　【母：百合子さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者

※　東美の里では表紙に出てくださるお子さんを募集しています。
　　詳しくは、広報担当者までご連絡ください。（一部条件あり）

平成28年11月15日第� 446� 号 東 美 の 里
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私
た
ち
は
朝
目
覚
め
、
明
る
い
昼
間
は

元
気
に
働
き
、
夜
暗
く
な
る
と
静
か
に

眠
っ
て
体
を
休
め
て
力
を
蓄
え
る
の
が
、

健
康
的
な
生
活
と
い
え
ま
す
。

　

ヒ
ト
の
自
律
神
経
は
、
昼
間
は
活
動
し
、

夜
は
休
息
す
る
こ
と
を
基
本
に
全
身
の
働

き
を
調
節
し
て
い
ま
す
。

　

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
も
、
こ

の
よ
う
な
昼
と
夜
の
生
活
リ
ズ
ム
が
良
い

の
で
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
は
体
の
割
に
た
く

さ
ん
の
乳
が
必
要
で
す
。
何
し
ろ
生
ま
れ

て
3
カ
月
ほ
ど
で
体
重
が
2
倍
に
な
る
の

で
す
か
ら
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
こ
ろ

は
昼
夜
関
係
な
く
乳
を
求
め
て
い
る
の
で

す
。
夜
中
も
泣
い
て
欲
し
が
る
の
で
お
母

さ
ん
は
大
変
で
す
が
、
こ
れ
も
だ
ん
だ
ん

と
夜
の
飲
み
方
は
少
な
く
な
っ
て
い
く
の

で
、
辛
抱
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

や
が
て
体
重
増
加
の
カ
ー
ブ
が
緩
や
か

に
な
り
始
め
る
、
生
後
2
～
4
カ
月
を
過

ぎ
る
と
夜
の
飲
み
方
は
少
な
く
な
っ
て
、

授
乳
は
だ
ん
だ
ん
と
昼
間
が
中
心
に
な

り
、
夜
は
眠
る
こ
と
が
多
く
な
る
で
し
ょ

う
。
そ
の
後
、
半
年
ご
ろ
に
な
る
と
乳
の

他
に
離
乳
食
も
始
ま
る
の
で
、
食
事
は
昼

間
の
う
ち
に
取
り
、
夜
は
眠
る
習
慣
が
付

い
て
い
き
ま
す
。

　

1
歳
を
過
ぎ
る
こ
ろ
に
な
る
と
、
独
り

歩
き
が
始
ま
っ
て
、
さ
ら
に
は
手
も
使
う

よ
う
に
な
る
の
で
、
玩
具
で
遊
ん
で
行
動

が
広
が
る
か
ら
、
昼
は
何
か
と
「
不
慮
の

事
故
」
が
心
配
な
く
ら
い
で
す
。

　

頭
も
使
う
よ
う
に
な
る
か
ら
言
葉
も
出

て
く
る
で
し
ょ
う
。
遊
び
は
知
能
を
発
達

さ
せ
る
の
で
、
昼
の
時
間
は
貴
重
で
す
。

し
か
し
ま
だ
昼
寝
を
必
要
と
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
で
き
る
だ
け
眠
り
は
夜
に

集
中
さ
せ
た
い
も
の
で
す
。

　

夕
食
後
は
眠
り
を
優
先
と
心
得
て
、
静

か
な
環
境
を
準
備
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
「
早
寝
早
起
き
」
で
す
。

　

1
歳
半
か
ら
2
歳
こ
ろ
に
な
る
と
、
夜

の
テ
レ
ビ
や
パ
パ
の
帰
り
を
待
つ
な
ど
で
、

夜
更
か
し
に
な
り
が
ち
で
す
。
早
寝
早
起

き
を
心
掛
け
、
大
切
な
朝
食
を
機
嫌
良
く

食
べ
、
昼
間
は
元
気
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

　

3
歳
前
に
は
早
寝
早
起
き
の
習
慣
を
、

し
っ
か
り
身
に
付
け
た
い
も
の
で
す
。

早
寝
早
起
き

�

公
益
社
団
法
人
母
子
保
健
推
進
会
議
会
長
●
巷
野

　
悟
郎

すくすく子育て
チャイルドケア



ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

産直事業課

照
てる

井
い

　弘
こうだい

大
趣味　ボルダリング
血液型　Ａ型
仕事への意気込み
組織の一員として仕事
に貢献していきます！

産直事業課

岡
おかむら

村　貴
たか

明
あき

趣味　スキー・ゲーム
血液型　Ｂ型
仕事への意気込み
できる限りお客様の要
望に応えられるよう頑
張ります。

直販開発課

大
おおはし

橋　聡
そう

太
た

趣味　ドライブ
血液型　Ｏ型
仕事への意気込み
新人らしく、一生懸命
努力していきます。

平成28年11月15日 第� 446� 号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp� � ●



平成29年度
新採用職員募集のお知らせ

【採用予定人数】若干名

【職　種】ＪＡ業務（農産物の販売、農業資材等の購買、金融、

共済等）

【応募資格】　

◇大学・短大・専門学校を卒業（見込）し、平成２年４月２

日以降に生まれた者（採用時点で26歳以下）

※富里市在住の方か、近隣市町村在住の方に限らせていた

だきます。）

◇要普通自動車運転免許

【応募方法】下記書類を当ＪＡへ持参、もしくは郵送して下さい。

①　履歴書（本人自筆、最近３カ月以内に撮影した写真を貼っ

たもの）

②　成績証明書

③　卒業（見込）証明書

④　健康診断書（２次選考の際提出要求）※何れも取得後３

カ月以内のもの１通

⑤　作文：テーマ『自分の目標』400字詰原稿用紙（３枚か

ら４枚程度）

【募集期間】平成28年10月３日から平成28年11月30日

【選考方法】

　◆第１次選考　書 類 審 査：平成28年12月６日　

　◆第２次選考　筆記・面接：平成28年12月16日

　　　　　　　　筆記試験（一般教養：公務員試験初級程度）

【お問い合わせ及び書類提出先】

　ＪＡ富里市総務部　総務課　担当：川松・相川

　〒286-0221　千葉県富里市七栄652-225　TEL：0476-93-2111

３名の正規採用職員を紹介します！
１０月１日より、正規採用となりました職員です。フレッシュなパワーで、これからも組合員、

利用者、地域の皆さまのために頑張っていきます。どうぞよろしくお願いします！



編集・発行／富里市農業協同組合　〒286-0221� 富里市七栄652-225　TEL�0476（93）2111　FAX�0476（92）5819

　　　　　　　　　　　　　　　　　� URL:www.ja-tomisato.or.jp　E-mail:info@ja-tomisato.or.jp



料理研究家　波多野充子

作り方

　カボチャは一口大に切り、塩
少々を振っておく。ニンジンと
タマネギは薄切りにする。

　温めた鍋にオリーブ油を入れ、
タマネギが甘い香りがするよう
になるまで弱火で 7～ 8分炒め
る。

　にカボチャとニンジンを入

れ、3～ 4分炒めてから水を加
える。ふたをして、沸騰してか
ら弱火で 15分ほど煮込み、塩・
こしょう・ナツメグで味を調え
て火を止める。

　ミキサーなどにかけて滑らかに
する。鍋に戻し、温めてから器
に注ぐ。

作り方

　リンゴは皮と芯を除き、薄切り
にしてから塩とレモン汁を振り
掛ける。レタスは適当な大きさ
に手でちぎる。

　ディルは刻んでおく。
　マヨネーズと粒マスタードを合

わせる。
　パンにを塗り、リンゴの薄切

り・スモークサーモン・ディル・
レタスの順番に載せてサンドす
る。

　ラップできっちりと巻き、冷蔵
庫に1時間ほど入れておくとな
じむ。

　お好みでパンの耳を切り取り、
半分に切る。

材料（4人分）

カボチャ��������� 300ｇ
ニンジン���������� 100ｇ
タマネギ���������� 100ｇ
水������������ 3カップ

EVオリーブ油� ������ 大さじ 1
塩��������������適量
こしょう�����������適量
ナツメグ�����������少々

材料（2人分）

８枚切り食パン�������� 4枚
リンゴ���������� １/2個
レタス������������ 2枚
スモークサーモン������ 60ｇ
レモン汁�����������少々

マヨネーズ��������大さじ3
粒マスタード�������小さじ2
塩��������������少々
ディル���������� 1～ 2本

カボチャとニンジンの甘いスープ� 1 食当たり約 105kcal

リンゴ＆サーモンのサンドイッチ� 1 食当たり約 496kcal

　野菜の甘みがあふれるシンプルなスープです。ビタ
ミン・ミネラル・βカロテンなどが豊富で、風邪の予
防や免疫力アップなども期待できます。これから寒く
なる季節にピッタリ。

　リンゴのシャキシャキとした新食感が楽しめるサ
ンドイッチ。甘酸っぱいリンゴと香り豊かなスモーク
サーモンとの相性も抜群です。サンドしてからラップ
できっちり包み、冷蔵庫に 1～ 2時間入れるとよくな
じみ、さらにおいしくなります。

９月末の事業実績

� ９月30日現在
貯 金 残 高� 20,714,541千円
貸 出 金 残 高� 6,005,309千円
長期共済保有高� 96,792,560千円
販 売 品 販 売 高� 4,989,832千円
直 売 所 売 上 高� 555,173千円
購 買 品 供 給 高� 1,343,012千円
出 � 資 � 金� 591,592千円
組 合 員 数� 2,990人
（正組合員：1,767人／
� 准組合員：1,223人）
出資金名義、組合員資格等の変更が生
じた場合、総務課までご連絡くださ
い。

新鮮食材で

楽しくクッキング


