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春
ニ
ン
ジ
ン
本
番

　

春
ニ
ン
ジ
ン
の
出
荷
が
始
ま
り
、
Ｊ

Ａ
人
参
部
会
は
５
月
15
日
㈪
、
Ｊ
Ａ
会

議
室
で
出
荷
説
明
会
を
開
き
、
生
産
者

35
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
３
月
の
低
温
の
影
響
で
、
露

地
栽
培
に
若
干
生
育
遅
れ
が
見
受
け
ら

れ
る
も
の
の
、
ハ
ウ
ス
栽
培
は
順
調
に

推
移
し
て
い
ま
す
。
市
場
担
当
者
は
適

期
収
穫
適
期
出
荷
で
有
利
販
売
に
つ
な

げ
て
ほ
し
い
と
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
人
参
部
会
の
島
田
満
部
長
は

「
春
ニ
ン
ジ
ン
の
作
付
面
積
は
年
々
増

え
て
い
る
。
消
費
者
か
ら
信
頼
さ
れ
る

ニ
ン
ジ
ン
作
り
に
協
力
を
お
願
い
し
た

い
。」
と
生
産
者
へ
呼
び
か
け
ま
し
た
。

生
産
者
の
心
を
１
つ
に
！

　
「
富
里
ス
イ
カ
」
の
出
荷
が
始
ま
り

ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
富
里
市
西
瓜
部
会
は
５

月
９
日
㈫
査
定
会
を
開
き
、
生
産
者
や

Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
、
指
定
市
場
９
社
な
ど

関
係
者
約
１
９
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
大
玉
ス
イ
カ
は
、
年
明
け
か

ら
の
天
候
不
良
や
、
３
月
下
旬
の
低
温

に
よ
り
多
少
の
生
育
遅
れ
・
小
玉
傾
向

が
見
受
け
ら
れ
る
も
の
の
、
糖
度
や
食

味
も
良
好
で
順
調
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り

ま
し
た
。

　

現
品
査
定
で
は
、
試
割
り
し
た
ス
イ

カ
の
糖
度
が
12
・
６
度
と
高
い
数
値
を

示
し
、
生
産
者
の
技
術
力
の
高
さ
が
伺

え
ま
し
た
。

　

ハ
ウ
ス
栽
培
に
つ
い
て
は
、
昨
年
８

月
の
台
風
９
号
に
よ
る
被
害
を
乗
り
越

え
て
の
出
荷
と
な
り
、
生
産
者
に
と
っ

て
は
特
別
の
思
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

同
部
会
の
杉
本
好
一
部
長
は
「
数
多
く

の
苦
労
を
乗
り
越
え
て
よ
う
や
く
出
荷

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
生
産
者
の

心
を
１
つ
に
し
て
「
富
里
ス
イ
カ
」
を

市
場
や
消
費
者
に
評
価
し
て
も
ら
え
る

よ
う
頑
張
ろ
う
！
」
と
力
強
く
話
し
ま

し
た
。

　

同
部
会
は
『
意
地
（
維
持
）
と
誇
り

を
胸
に
～
全
国
へ
届
け
よ
う
最
高
の
西

瓜
～
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
糖
度
・
食

味
重
視
・
Ｂ
品
ま
で
中
隙
の
な
い
美
味

し
い
ス
イ
カ
の
出
荷
を
基
本
方
針
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

４
人
が
新
規
就
農

　

富
里
市
農
業
後
継
者
対
策
協
議
会
と

同
市
農
業
士
会
は
５
月
17
日
㈬
、
市
内

の
ホ
テ
ル
で
平
成
29
年
度
の
新
規
就
農

し
た
４
人
の
激
励
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

相
川
堅
治
市
長
や
、
根
本
実
組
合
長

を
は
じ
め
と
す
る
富
里
市
の
農
業
に
携

わ
る
団
体
や
関
係
者
ら
45
人
が
駆
け
つ

け
、
新
た
な
担
い
手
た
ち
と
親
睦
を
深

め
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
富
里
市
で
新
た
に
農
業
を

始
め
た
２
人
が
参
加
し
、
記
念
樹
や
記

念
品
が
贈
呈
さ
れ
「
少
し
ず
つ
規
模
を

拡
大
し
、
手
取
り
を
上
げ
る
工
夫
を
し

て
い
き
た
い
。」と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。
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競走馬のせり会場でスイカをＰＲ

たくさんの来場者がスイカを試食

スイカ作りのプロが指導

交配の仕方を聞くオーナーの皆さん
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富
里
ス
イ
カ
の
フ
ァ
ン
集
ま
る

　

富
里
市
は
５
月
14
日
㈰
、
富
里
ス
イ

カ
オ
ー
ナ
ー
制
度
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
た
く
さ
ん
の
応
募
者
か
ら
抽

選
で
選
ば
れ
た
59
組
１
４
２
人
が
、
委

託
農
場
で
あ
る
ス
イ
カ
マ
イ
ス
タ
ー
の

篠
原
弘
安
さ
ん
（
立
沢
地
区
）
の
圃
場

に
集
ま
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
割
り
当
て
ら
れ
た
ス
イ

カ
苗
に
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
付
け
た
り
、

篠
原
さ
ん
や
西
瓜
部
役
員
に
教
わ
り
な

が
ら
、
当
日
咲
い
た
花
に
交
配
し
、
印

を
付
け
る
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

作
業
後
に
ス
イ
カ
を
試
食
し
た
参
加

者
は
「
ジ
ュ
ー
ス
み
た
い
！
甘
く
て
お

い
し
い
！
」
と
喜
び
の
笑
顔
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
は
５
月
19
日
㈮
、
東
京
都
中
央

卸
売
市
場
大
田
市
場
内
の
東
京
青
果
㈱

で
、
仲
卸
業
者
や
買
参
人
へ
富
里
ス
イ

カ
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行
い
ま
し
た
。

　

根
本
実
組
合
長
や
杉
本
好
一
西
瓜
部

長
を
は
じ
め
、
西
瓜
部
役
員
が
自
慢
の

ス
イ
カ
を
積
極
的
に
ア
ピ
ー
ル
。
た
く

さ
ん
の
来
場
者
が
富
里
ス
イ
カ
の
お
い

し
さ
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

根
本
組
合
長
は
「
全
国
に
ス
イ
カ
の

名
産
地
は
あ
る
が
、
そ
の
中
で
も
富
里

は
群
を
抜
い
て
い
る
と
自
負
し
て
い
ま

す
。
今
年
も
出
来
栄
え
の
素
晴
ら
し
い

富
里
ス
イ
カ
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。」
と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

立
派
な
ス
イ
カ
が
で
き
る
か
な

　

富
里
小
学
校
３
年
生
の
児
童
１
２
０

人
が
５
月
17
日
㈬
、
社
会
科
・
総
合
学

習
の
授
業
で
ス
イ
カ
の
栽
培
を
始
め
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
長
の
杉
本
好
一
さ
ん
が
、

ス
イ
カ
の
育
て
方
や
ト
ン
ネ
ル
作
り
、

苗
の
定
植
作
業
を
指
導
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
見
る
作
業
に
児
童
達
は
興
味

津
々
。
学
年
主
任
の
先
生
は
「
教
科
書

で
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、
実
際
に
ス
イ
カ

を
作
る
体
験
を
し
、
色
々
な
こ
と
を
学

ん
で
ほ
し
い
。」
と
授
業
の
抱
負
を
話

し
ま
し
た
。

　

杉
本
部
長
は
「
弟
や
妹
を
育
て
る
気

持
ち
で
面
倒
を
み
て
ほ
し
い
。
今
日
が

ス
タ
ー
ト
。
頑
張
っ
て
！
」
と
児
童
達

に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

サ
ラ
ブ
レ
ッ
ド
セ
ー
ル
で
Ｐ
Ｒ

　

富
里
市
の
千
葉
県
両
総
馬
匹
農
業
協

同
組
合
は
５
月
12
日
㈮
、
船
橋
市
の
船

橋
競
馬
場
で
、
馬
の
せ
り
市
「
千
葉
サ

ラ
ブ
レ
ッ
ド
セ
ー
ル
２
０
１
７
」
を
開

き
ま
し
た
。

　

せ
り
会
場
で
は
富
里
市
ふ
る
さ
と
産

品
育
成
協
議
会
が
、
出
荷
が
始
ま
っ
た

ば
か
り
の
「
富
里
ス
イ
カ
」
を
来
場
者

に
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

富
里
市
は
、
競
走
馬
の
故
郷
で
あ
る

と
共
に
ス
イ
カ
の
産
地
と
し
て
も
知
ら

れ
て
お
り
、
ブ
ー
ス
内
に
用
意
し
た
Ｊ

Ａ
の
販
売
・
宅
配
コ
ー
ナ
ー
で
は
ス
イ

カ
を
買
い
求
め
る
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

大田市場でスイカをアピール



営　

農　

情　

報

ミカンキイロアザミウマ（雌成虫） ヒラズハナアザミウマ（雌成虫） 被害葉：葉表のシルバリング症状

被害葉：葉裏のシルバリング症状 成熟果における果実表面の症状 成熟果における果実表面の症状
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抑制トマト・ミニトマトのアザミウマ対策について
　向こう１か月の天候は、平年よりも気温が高い見通しとなっており、病害虫の発生も多いこと
が予想されます。特にアザミウマやコナジラミなどはウイルスを媒介することもあるため、育苗
や定植段階からしっかりと防除対策を行ってください。

アザミウマ類
　・トマトに被害をもたらすアザミウマの種類には、ミカンキイロアザミウマやヒラズハナアザ
ミウマがありますが、体長が1.5ｍｍ程度と非常に小さいため、肉眼での見分けは困難です。

★防除のポイント
・被害やウイルスの媒介を回避するためには、苗床も含めて発生初期に防除を徹底することが重

要です。
・夏の暑い時期は、短期間で成長して植物へ被害をもたらすので、薬剤防除に加え、以下の対策

も組み合わせて密度を抑制することが大事です。

　雑草の駆除…………周辺の雑草は発生原因になります
　反射光を使う………アザミウマは光の反射を嫌がるので、地面にシルバーマルチをはっておく

と、アザミウマを遠ざける効果があります。
　防虫ネットをはる…網目が0.4～１mmくらいの防虫ネットをはることで、外からのアザミウ

マの侵入を抑制します。アザミウマ対策用の赤色防虫ネットも販売されて
います。

　粘着板をしかける…アザミウマは黄色や青色に引き寄せられる習性があります。発生予察（モ
ニタリング）と捕獲に使えます。

トマト・ミニトマトでアザミウマ類またはミカンキイロアザミウマに登録のある主な農薬
（スピノシン系）ディアナＳＣ、スピノエース顆粒水和剤
（ＩＧＲ系）カスケード乳剤　　　（ネオニコチノイド系）ベストガード水溶剤
（呼吸酸素阻害）コテツフロアブル　　（トルフェンピラド）ハチハチ乳剤
※倍率・使用回数等、使用方法は農薬のラベルを参照してください。
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
　6月に入り、夏本番まであと少しとなりました。女性部ではこの夏も、日頃の暑さを忘れ、美味しい

お食事とともにテーブルマナーを学べる研修会を企画しています。また、夏場の強い日差し対策に、手

拭い・タオルで簡単に作ることができる帽子作りも行ないます。この機会に是非ご参加ください。

～今後の予定～

『食と農の活動』

内容：テーブルマナー教室（洋食）

日時：平成29年7月27日（木）正午～午後２時頃

場所：ANAクラウンプラザホテル成田

参加費：3,000円

申込締切日：平成29年7月12日（水）

※『食と農の活動』及び『趣味・文化の活動』の申込方法については、部員の皆様に別途案内文書を送

付致します。同封の申込用紙に必要事項をご記入の上、事務局（営農指導課　石）までお申込みく

ださい。FAX（92-0225）でも受付致します。

JA 女性部では、新規加入者を募集しています。

　＊対象者：JA富里市　正組合員および家族の方（70歳までの方が対象となります）

　＊年会費：1,000円

お気軽にご連絡ください！

お問合わせ・お申込みは事務局（TEL：93-5652　石）まで

『趣味・文化の活動』

内容：手拭い・タオル帽子作り

日時：平成29年8月28日（月）午後7時半～

場所：JA富里市2階　中会議室

参加費：なし

持ち物：手拭い、フェイスタオル（各 1枚）、裁縫道具

申込締切日：平成29年8月25日（金）
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監  修
鈴木麻友子

（すずきまゆこ）
フードコーディネーター、ス
タイリスト。体に優しい旬の
食材を取り入れたレシピを考
案。企業、Webサイトなどの
レシピ開発、レシピコラム執
筆、書籍や雑誌のフードスタ
イリングなどで活動している。

⑴　水に粉ゼラチンを入れてふやかしておく。

⑵　ビスケットをビニール袋に入れ、細かくなるまで砕く。バター

を電子レンジ600Wで30秒ほど加熱して溶かし、ビニール袋

に加えてよく混ぜ合わせ、型に敷き詰める。

⑶　ボウルに室温に戻したクリームチーズと砂糖を入れ、クリーム

状になるまで練り混ぜる。ヨーグルト、レモン汁を加えてよ

く混ぜ合わせる。

⑷　⑴を電子レンジ600Wで30秒加熱して溶かし、⑶に加えて混ぜ

合わせる。

⑸　リンゴの半分を5mm角に切り、半分をスライサーで薄くスラ

イスする。スライスしたリンゴは耐熱皿に並べて⒜を掛け、

ラップをして電子レンジ600Wで1分加熱する。

⑹　⑵に角切りにしたリンゴ、⑷を流し込み、冷蔵庫で冷やし固め

る。

⑺　⑹を型から外し、スライスしたリンゴをくるくる巻いて花のよ

うに成形して載せ、ミントを飾る。

材　料　　18cm底抜け型１個分

作り方

リンゴ ―― 1個
クリームチーズ ―― 200g
ヨーグルト ―― 200g
砂糖 ―― 60g

レモン汁 ―― 大さじ1
粉ゼラチン ―― 8g
水 ―― 大さじ2
ビスケット ―― 100g

バター ―― 50g

（a）
レモン汁 ―― 大さじ1

　　　砂糖 ―― 小さじ１
ミント ―― 適量

レシピ　調理時間：40分

†
召
し
ま
せ†

初
夏
の
涼
ス
イ
ー
ツ

フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た
、
目
に
も
涼
し
げ
な
初
夏
の
ス
イ
ー
ツ
は
い
か
が
？

楽
し
く
作
っ
て
、
お
い
し
く
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

リンゴのレアチーズケーキ

リンゴの角切りを入れたレアチーズケーキです。

シャキシャキとした食感が楽しく、

チーズもしつこくなくてさっぱりといただけます。

簡単に作れるリンゴのお花は華やかな印象ですから、

おもてなしやお祝いなどにも最適です。
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⑴　水に粉ゼラチンを入れふやかしておく。

⑵　サクランボの種を取り、粗みじん切りにす

る。鍋に入れ、砂糖を加え、中火で煮詰

め、レモン汁を加えて粗熱を取る。

⑶　ボウルに⑵、ヨーグルトを入れ泡立て器で

混ぜる。

⑷　⑴を電子レンジ600Wで30秒加熱して溶か

し、⑶に加えて混ぜ合わせる。

⑸　生クリームを七分立てに泡立て、トッピン

グ用にティースプーン２杯分を取ってお

く。

⑹　⑸の生クリームの半量を⑷に入れて混ぜ、

残りの半量を加えてふんわりと混ぜ合わ

せる。

⑺　⑹をグラスに流し込み、冷蔵庫で冷やし固

める。

⑻　⑺にトッピング用の生クリーム、ミントを

飾る。

⑴　お湯にレモン汁、砂糖を入れて溶かす。

⑵　スイカを角切りにし、種を取る。

⑶　ミキサーに⑴⑵を入れ、滑らかになるまで

攪拌（かくはん）する。

⑷　⑶を容器に入れて冷凍庫で冷やし固める。

途中で何度かかき混ぜる。

⑸　⑷を器に盛り、チョコチップを飾る。

材　料　　2人分

材　料　　2人分

作り方

作り方

材料　2人分
サクランボ ―― 60g
砂糖 ―― 30g
レモン汁 ―― 大さじ1
生クリーム ―― 100ml

ヨーグルト ―― 100g
粉ゼラチン ―― 4g
水 ―― 大さじ1
ミント ―― 2枚

スイカ ―― 150g
砂糖 ―― 30g
お湯 ―― 大さじ2
レモン汁 ―― 大さじ1
チョコチップ ―― 適量

レシピ　調理時間：30分

レシピ　調理時間：15分

スイカシャーベット

夏の代名詞のスイカ。

スイカのみずみずしい水分を生かして

涼やかなシャーベットにしました。

ひんやりと冷やしたチョコチップが、

カリカリと食感のアクセントになっています。

サクランボムース

サクランボ色が優しいムース。

サクランボの甘さを生かして砂糖は控えめに。

ふんわりとした滑らかな食感の、

ヨーグルトを使った爽やかな軽いムースですから

初夏でもさっぱりといただけます。



Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
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平成30年度新採用職員募集のお知らせ
【採用予定人数】若干名
【職　　種】
　ＪＡ業務（農産物の販売、農業資材等の購買、金融、共済等）
【応募資格】　

◇大学・短大・専門学校の平成30年3月卒業見込み者及び
卒業後2年以内の者
※富里市在住の方か、近隣市町村在住の方に限らせていた

だきます。
◇要普通自動車運転免許

【応募方法】下記書類を当ＪＡへ持参、もしくは郵送して下さい。
①履歴書（本人自筆、最近３カ月以内に撮影した写真を貼っ

たもの）
②成績証明書
③卒業（見込み）証明書
④健康診断書（２次選考の際提出要求）※何れも取得後３カ

月以内のもの１通
⑤作文：テーマ『自分の目標』400字詰原稿用紙（３枚か

ら４枚程度）
【募集期間】
　平成29年６月15日（木）から平成29年７月28日（金）
【選考方法】
　◆第１次選考　書 類 審 査：平成29年８月４日（金）　
　◆第２次選考　筆記・面接：平成29年８月30日（水）
　　　　　　　　筆記試験（一般教養：公務員試験初級程度）
【お問い合わせ及び書類提出先】
　JA 富里市総務部　総務課　担当：玉山・相川
　〒286-0221　千葉県富里市七栄652-225
　TEL：0476-93-2111

＜サマーキャンペーン2017　上乗せ金利表＞

期　間 資　格 附帯取引なし 
(基準金利）

附帯取引あり（最大0.20％）

最　大ＪＡネット
バンク

公共料金・
ＪＡカード
各種ローン

給振・年金

1年～2年
組合員 0.02% 0.03% 0.06% 0.06% 0.17%

（員外） 0.02% 0.02% 0.05% 0.05% 0.14%

3年
組合員 0.02% 0.04% 0.07% 0.07% 0.20%

（員外） 0.02% 0.03% 0.06% 0.06% 0.17%

＊基準金利　0.02％に上記の各附帯取引金利を上乗せ致します。

ＪＡ富里市金融課　☎93-2112
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富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

貝
拾
ふ
館
山
の
海
春
の
波

�

迎
田　

正
子

新
顔
も
隅
で
酔
ひ
た
り
花
む
し
ろ

�

古
川　

雄
一

嫁
ぐ
子
が
見
て
ね
と
植
え
し
こ
ぶ
し
咲
く

�

長
野　

芳
枝

出
て
来
て
る
竹
の
子
足あ

裏う
ら

つ
つ
き
け
り

�

林
田　

美
恵
子

手
が
か
く
れ
慣
れ
ぬ
制
服
新
学
期

�
金
子　

静
江

躊た

め

ら躇
は
ず
妻
と
腕
組
む
若
葉
風

�

水
野　

俊
徳

農
を
継
ぐ
人
の
ま
ば
ら
に
鯉
の
ぼ
り

�

高
田　

柴
秋

穀
雨
来
て
土
く
ろ
ぐ
ろ
と
息
づ
け
る

�

秋
葉　

紅
陽

地
区
の
長お

さ

田
植
え
姿
に
戻
り
を
り

�

小
林　

昭
治

遠と
お

蛙
か
わ
ず

ひ
と
り
つ
き
り
の
夕
餉
か
な

�

鈴
木　

遊
琴

乙
女
ら
の
肌
の
顕あ

ら

わ
に
夏
来
る

�

寒
郡　

政
雄

足
萎な

え
て
麓
で
望
む
夏
の
山

�

稲
毛　

信
子

夏
立
つ
や
今
年
も
着
ま
す
ク
ー
ル
ビ
ズ

�

田
代　

仁
志

�

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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篠原幸枝さんの作ったスイカ料理を畑でいただきました
6/17㈯18:05～放送予定です！

熱血非常勤社員の伊倉愛美さんが、篠原弘安さんのスイカ畑を訪れました

金融営業課（課長）

小
お の

野沢
ざわ

　龍
たつひろ

洋
趣味　野球
血液型　Ａ型
仕事への意気込み
皆さまの安心のために
日々勉強し、より良い
提案をさせて頂きます。

販売課（課長）

橋
はしもと

本　剛
つ よ し

志
趣味　スポーツ観戦
血液型　Ｏ型
仕事への意気込み
新しい取り組みや新規
作物にもチャレンジし、
産地ＰＲに努めます。

産直事業課（課長）

川
かわむら

村　東
あずま

趣味　サッカー・ゴルフ
血液型　Ａ型
仕事への意気込み
富里の新鮮で安心・安全な
農畜産物や加工品を、積極
的にアピールしていきます。

購買生活課

農機センター（係長）

高
たかやす

安　利
としゆき

行
趣味　ドライブ
血液型　Ａ型
仕事への意気込み
組合員の皆さまのため
に頑張ります。

信　用　部　門 経　済　部　門

―私たちは、組合員皆さまのために、日々考え、行動していきます。―

平成29年６月15日（10）第  453  号 東 美 の 里
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～ご存じですか？～ 

「協同組合」ユネスコ無形文化遺産に
　国際連合教育科学文化機関（ユネスコ）は2016年
11月30日、「協同組合」を次の世代に引き継ぐべき
人類の財産である“無形文化遺産”に登録を決定しま
した。
　決定にあたって同委員会は、協同組合を「共通の利
益と価値を通じてコミュニティづくりを行うことがで
きる組織であり、雇用の創出や高齢者支援から都市の
活性化や再生可能エネルギープロジェクトまで、さま
ざまな社会的な問題への創意工夫あふれる解決策を編
み出している」と評価しました。
　協同組合は、人々の自治的な組織であり、自発的に
手を結んだ人々が、共同で所有し民主的に管理する事
業体を通じて、共通の経済的・社会的・文化的なニー
ズと願いをかなえることを目的とした組織です。
　私たちＪＡグループも協同組合の一員として、組合
員はもとより地域の皆さまの幸せに貢献してまいりま
す。

もっと身近なＪＡを目指して！！
私たちＪＡ職員の顔をもっと知ってもらいたい…もっと気軽に声をかけていただける職員でありたい…

そのはじめの一歩として、私たちＪＡ職員を紹介します。

「富里スイカ」を千葉テレビ

� 熱血ＢＯ-ＳＯＴＶが取材
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PROFILE
　S46年に家業の農業に就農し
た杉本さんは現在65歳。家族3
人とアルバイトを雇い、3ha の
畑で1シーズン約24,000玉の
スイカを収穫します。
　JA 西瓜部長を務める杉本さ
んは、176人の西瓜部員の先頭
に立ち、「富里スイカ」のために
奮闘しています。

杉
すぎもと

本　好
よしかず

一さん
（三区地区）

今月の表紙
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一
番
お
い
し
く
育
っ
た
日
を
見
逃
さ
な
い

　

ス
イ
カ
の
お
い
し
さ
は
、
甘
み
・
シ
ャ
リ
ッ
と
し
た

食
感
・
酸
味
の
抜
け
方
・
香
り
・
色
と
話
す
杉
本
さ
ん
。

富
里
ス
イ
カ
の
お
い
し
さ
の
秘
訣
は
、
ス
イ
カ
１
玉
１

玉
に
必
ず
や
っ
て
く
る
一
番
お
い
し
く
な
る
日
を
逃
さ

ず
収
穫
す
る
こ
と
。
Ｊ
Ａ
西
瓜
部
会
は
そ
れ
を
全
体
で

目
指
し
て
い
ま
す
。　
　

　

杉
本
さ
ん
は
収
穫
が
終
わ
る
ま
で
、
眠
る
と
き
以
外

は
ず
っ
と
ス
イ
カ
の
こ
と
を
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

わ
が
子
を
想
う
気
持
ち
で

　

収
穫
ま
で
の
約
半
年
間
、
ま
る
で
わ
が
子
の
よ
う
に

愛
情
を
注
ぎ
、
ス
イ
カ
を
育
て
る
杉
本
さ
ん
。
ス
イ
カ

が
何
を
し
て
ほ
し
い
の
か
、
寒
く
な
い
か
暑
く
な
い
か

を
考
え
、
そ
れ
に
応
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
だ
と

話
し
ま
す
。「
毎
年
一
生
懸
命
育
て
て
い
る
が
、
ま
だ

１
０
０
点
満
点
の
ス
イ
カ
に
は
届
か
な
い
」。
と
ス
イ

カ
栽
培
の
奥
深
さ
を
話
し
ま
す
。

「
富
里
ス
イ
カ
」
に
懸
け
る
想
い

　

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
長
を
務
め
る
杉
本
さ
ん
の
ス
イ
カ
シ
ー

ズ
ン
は
多
忙
を
極
め
ま
す
。
自
農
園
は
も
と
よ
り
、
西

瓜
部
員
の
た
め
に
「
富
里
ス
イ
カ
」
の
ブ
ラ
ン
ド
を
守

り
、
向
上
さ
せ
る
た
め
奮
闘
す
る
毎
日
で
す
。「
自
分

が
子
ど
も
を
育
て
て
い
た
頃
、
農
家
の
先
輩
達
が
ス
ー

ツ
を
着
て
、
富
里
ス
イ
カ
の
た
め
に
一
生
懸
命
動
い
て

く
れ
て
い
た
。
そ
の
恩
返
し
を
今
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て

い
る
。」
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

希
望
の
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク

　

次
世
代
の
担
い
手
へ
、
７
月
で
も
市
場
で
戦
え
る
品

種
を
残
し
た
い
。
杉
本
さ
ん
の
強
い
想
い
で
、
黒
皮
ス

イ
カ
「
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク
（
Ｂ
Ｊ
）」
は
、
西
瓜
部

の
指
定
品
種
に
導
入
さ
れ
ま
し
た
。「
Ｂ
Ｊ
が
ひ
と
つ

の
形
に
な
る
ま
で
見
届
け
た
い
。
担
い
手
の
希
望
と
な

る
ス
イ
カ
に
育
て
た
い
。」
と
強
い
想
い
を
語
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ 

～
農
に
生
き
る
～
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４月末の事業実績

� ４月30日現在

貯 金 残 高� 21,529,070千円

貸 出 金 残 高� 6,049,567千円

長期共済保有高� 96,663,320千円

販 売 品 販 売 高� 2,323,867千円

直 売 所 売 上 高� 148,312千円

購 買 品 供 給 高� 575,005千円

出 � 資 � 金� 588,340千円

組 合 員 数� 2,974人

（正組合員：1,755人／

� 准組合員：1,219人）

出資金名義、組合員資格等の変更

が生じた場合、総務課までご連絡

ください。

トマトたこ酢

トマトオムレツ

トマト���������� 1個
蒸しタコ足�������� 1本
生ワカメ�������� 40ｇ
白キクラゲ������� 20ｇ
おろししょうが������適宜
オリーブ油��������適宜

合わせ酢
　かつおだし����� 180ml
　薄口しょうゆ����� 30ml
　みりん�������� 30ml
　米酢��������� 75ml
　砂糖����� 大さじ1・1/2

トマト���������� 2個
卵������������ 3個
オリーブ油������ 大さじ4
塩・こしょう�������適宜
ソース
　水��������� 150ml

　鶏がらスープのもと� 小さじ2
　オイスターソース� 大さじ1・1/2
　料理酒������� 大さじ1
　しょうゆ������ 小さじ1
　砂糖�������小さじ1/2
　水溶き片栗粉���� 小さじ2

　作り方

⑴　合わせ酢の材料を鍋に入れ、沸騰させて冷まし、湯むきしたトマトを一晩
漬けておく。

⑵　水で戻した白キクラゲ、ざく切りにした生ワカメ、一口大に切った蒸しタ
コ足を器に盛り付ける。

⑶　合わせ酢から出したトマトを4等分に切り分け、合わせ酢を器に流し入れる。
⑷　上におろししょうがを載せ、オリーブ油を掛けて出来上がり。

　作り方

⑴　トマトはざく切りにし、オリーブ油大さじ2と一緒にフライパンで、中火
で5分ほど炒める。

⑵　ボウルに軽くかき混ぜた卵に、冷ました⑴を合わせ、塩・こしょうで味付
けして、軽く混ぜる。

⑶　フライパンにオリーブ油大さじ2を熱し、⑵を入れてオムレツを作る。
⑷ソースの材料を鍋に合わせて沸かし、皿に盛り付けたオムレツの周りに流し
掛けて出来上がり。

材 料
（４人分）

材 料
（４人分）

　　point
ワカメの代わりに、モズク・めがぶなどを使ってもOK！
彩りにチャービルを載せました

　　point
オムレツを作る際は、強火で短時間にかき混ぜながら半熟に仕上
げましょう。
クレソンなどを添えてみてください。

盛り付け例はそれぞ
れの器にタコの足先

を使っています。

 料理
ステップアップ

楽しく

今回から茨城県笠間市にあるキッチン晴人（ハレジン）の
オーナーシェフ・永井智一さんに教えていただきます。

「キッチン晴人」のオーナーシェフ
永 井 智 一（ながい�ともかず）

1975年茨城県水戸市生まれ。高校卒
業後、都内のすし店で修業後、帰郷し
懐石料理を学ぶ。2013年12月に畑と
つながるをコンセプトとした「キッチ
ン晴人」をオープンし、地元農産物を
生かした料理を提供中！


