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今年の出来栄えを確認する生産者

産地としての存在と品質をアピール

素敵なラウンジに鶴丸スイカが映えました

㊧鈴木さん㊥小川さん㊨秋葉さん
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七
夕
に
ス
イ
カ
を
ど
う
ぞ

　

日
本
航
空
（
Ｊ
Ａ
Ｌ
）
は
７
月
７
日

㈮
、
成
田
空
港
第
２
タ
ー
ミ
ナ
ル
と
羽

田
空
港
内
の
Ｊ
Ａ
Ｌ
国
際
線
ラ
ウ
ン
ジ

で
、
利
用
客
に
「
富
里
ス
イ
カ
」
を
振

る
舞
い
ま
し
た
。

　

七
夕
イ
ベ
ン
ト
の
一
環
で
、
地
元
食

材
を
使
い
涼
し
げ
な
雰
囲
気
を
味
わ
っ

て
も
ら
お
う
と
企
画
さ
れ
た
も
の
。

　

浴
衣
姿
の
Ｊ
Ａ
Ｌ
社
員
が
「
鶴
丸
」

に
彫
刻
さ
れ
た
器
か
ら
、
ス
イ
カ
が

た
っ
ぷ
り
入
っ
た
フ
ル
ー
ツ
カ
ク
テ
ル

を
取
り
分
け
ま
し
た
。　

　

利
用
者
か
ら
は
「
お
い
し
く
て
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
た
」
と
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

富
里
の
梨
い
よ
い
よ
出
番

　

富
里
市
果
樹
組
合
は
８
月
７
日
㈪
、

芳
徳
梨
園
（
十
倉
地
区
）
で
目
揃
え
会

を
開
き
、
出
荷
基
準
な
ど
を
確
認
し
、

本
格
的
な
出
荷
に
備
え
ま
し
た
。

　

今
年
は
少
雨
に
よ
り
栽
培
に
苦
労
し

ま
し
た
が
、
糖
度
の
乗
り
は
よ
く
生
育

は
良
好
。「
幸
水
」
は
８
月
中
旬
、「
豊

水
」
は
９
月
初
旬
、「
新
高
」
は
９
月

末
頃
に
最
盛
期
を
迎
え
ま
す
。

　

同
組
合
の
生
産
者
は
全
員
エ
コ

フ
ァ
ー
マ
ー
の
認
定
を
受
け
て
お
り
、

環
境
に
優
し
い
農
業
の
実
践
、
安
全
・

安
心
な
農
産
物
の
提
供
に
努
め
て
い
ま

す
。

自
慢
の
腕
を
競
う

　

Ｊ
Ａ
富
里
市
ヘ
ラ
鮒
研
究
会
は
７
月

24
日
㈪
、
第
76
回
組
合
員
ヘ
ラ
鮒
つ
り

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

17
人
が
参
加
し
、
農
作
業
の
合
間
を

ぬ
っ
て
、
共
通
の
趣
味
を
持
つ
仲
間
達

と
腕
を
競
い
、
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

合
計
25
・
5
㌔
を
釣
り
上
げ
た
ヘ
ラ

釣
り
歴
40
年
の
小
川
正
春
さ
ん
は
「
久

し
ぶ
り
の
１
位
で
嬉
し
か
っ
た
」
と
優

勝
を
喜
び
ま
し
た
。

　

結
果
は
以
下
の
通
り
と
な
り
ま
し
た
。

優　

勝　

小
川　

正
春
（
金
堀
）

準
優
勝　

鈴
木　

昭
雄
（
二
区
）

３　

位　

秋
葉　

行
夫
（
根
木
名
新
田
）

�

（
敬
称
略
）

富
里
ス
イ
カ
競
り
売
り

　

富
里
市
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会
は

６
月
19
日
㈪
、
東
京
都
大
田
区
の
大
田

市
場
内
の
東
京
青
果
㈱
で
、「
富
里
ス

イ
カ
」
の
競
り
売
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

18
日
の
す
い
か
共
進
会
で
、
最
高
位

の
県
知
事
賞
に
輝
い
た
伊
藤
薫
さ
ん
、

市
長
賞
の
篠
原
弘
安
さ
ん
、
農
協
組
合

長
賞
の
塩
野
谷
邦
恵
さ
ん
の
ス
イ
カ
な

ど
計
11
点
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

伊
藤
さ
ん
の
ス
イ
カ
に
は
１
玉
10
万

円
、
篠
原
さ
ん
に
は
５
万
円
、
塩
野
谷

さ
ん
に
は
３
万
円
の
高
値
が
付
き
ま
し

た
。
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好奇心いっぱいに店内を見学

育てたスイカでスイカ割り

大きなスイカに笑顔の姉弟

お孫さんと参加のオーナー

（3）平成29年８月15日 第  455  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

　

富
里
市
が
主
催
す
る
富
里
ス
イ
カ

オ
ー
ナ
ー
制
度
の
収
穫
体
験
が
７
月
１

日
㈯
、
立
沢
地
区
の
篠
原
弘
安
さ
ん
の

圃
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

県
内
外
か
ら
69
組
１
８
５
人
の
オ
ー

ナ
ー
が
参
加
し
、
５
月
14
日
に
自
ら
交

配
し
、
５
Ｌ
～
３
Ｌ
程
の
大
き
さ
ま
で

育
っ
た
ス
イ
カ
を
２
玉
ず
つ
収
穫
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
、
ス
イ
カ
の
管
理
を
し
た

篠
原
さ
ん
や
西
瓜
部
役
員
か
ら
、
ス
イ

カ
の
選
び
方
や
も
ぎ
取
り
方
を
教
わ
り
、

い
ざ
ト
ン
ネ
ル
に
入
る
と
「
こ
れ
は
大

き
い
！
す
ご
い
！
」
と
立
派
な
ス
イ
カ

に
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
Ｊ
Ａ
出
荷
場
へ
移
動
し
、

ス
イ
カ
の
重
さ
当
て
ク
イ
ズ
や
、
ス
イ

カ
を
磨
い
て
箱
詰
め
を
す
る
出
荷
体
験

を
行
い
ま
し
た
。

　

オ
ー
ナ
ー
に
は
自
身
の
名
前
が
入
っ

た
と
み
ち
ゃ
ん
レ
ッ
テ
ル
が
用
意
さ
れ
、

そ
れ
を
貼
っ
た
ス
イ
カ
は
特
別
感
の
あ

る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
想
像
以
上
に
ス
イ

カ
が
大
き
く
て
ビ
ッ
ク
リ
し
た
。
食
べ

る
の
が
楽
し
み
！
」
と
喜
ぶ
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

児
童
が

育
て
た

ス
イ
カ
を

収
穫

　

富
里
小
学
校
３
年
生
の
児
童
が
７
月

20
日
㈭
、
自
分
達
の
手
で
育
て
て
き
た

ス
イ
カ
の
収
穫
を
祝
う
ス
イ
カ
祭
り
を

行
い
、
栽
培
の
苦
労
や
収
穫
の
喜
び
を

皆
で
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

　

ス
イ
カ
の
定
植
や
交
配
、
日
々
の
ト

ン
ネ
ル
換
気
の
作
業
も
児
童
達
が
こ
な

し
、
20
玉
以
上
の
ス
イ
カ
が
収
穫
で
き

ま
し
た
。
大
き
い
も
の
で
２
Ｌ
サ
イ
ズ

も
あ
り
、
切
り
分
け
た
ス
イ
カ
を
児
童

達
は
「
甘
く
て
お
い
し
い
」
と
笑
顔
で

い
く
つ
も
頬
張
り
ま
し
た
。
小
さ
い
サ

イ
ズ
は
ス
イ
カ
割
に
使
用
し
、
全
員
で

挑
戦
。
に
ぎ
や
か
な
声
が
響
き
渡
り
ま

し
た
。

た
く
さ
ん
の

野
菜
に

ビ
ッ
ク
リ
！

　

富
里
小
学
校
の
２
年
生
が
６
月
22

日
㈭
、
自
分
た
ち
の
住
む
町
に
つ
い

て
学
ぶ
生
活
課
の
授
業
「
町
た
ん
け

ん
」
で
、
Ｊ
Ａ
産
直
セ
ン
タ
ー
を
訪

れ
ま
し
た
。

　

児
童
達
は
、
川
村
セ
ン
タ
ー
長
へ

「
野
菜
は
ど
こ
か
ら
来
た
の
？
」「
ス

イ
カ
は
一
日
何
個
売
れ
る
の
？
」
な

ど
と
元
気
よ
く
質
問
を
し
ま
し
た
。

　

店
舗
内
を
見
学
す
る
と
、
た
く
さ

ん
の
ス
イ
カ
や
、
色
と
り
ど
り
の
新

鮮
な
野
菜
に
驚
き
、
豚
肉
や
卵
も
富

里
で
採
れ
る
こ
と
を
知
る
と
、
必
死

に
メ
モ
を
取
る
児
童
達
の
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

立
派
な
ス
イ
カ
が
で
き
ま
し
た

�

（
ス
イ
カ
オ
ー
ナ
ー
制
度
）
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～ＪＡ富里市西瓜部「スイカ用培土」試験結果～
１．目　　的：スイカの育苗で使用する培土について、良質で安価な培土を見つけるために試験を実

施した。
２．供試資材名：スイカ用培土（日本肥糧株式会社）
３．資材の特徴：「良菜培土SP200」からハイフミン（土壌改良材）を除いたもの。焼成砂（しょ

うせいすな）を使用。
４．比較資材：

銘　　　柄 成分（N-P-K） 重量
試験区 試験培土 200㎎ -2500㎎ -200㎎ 25ℓ

慣行区

良菜培土SP200 200㎎ -2500㎎ -200㎎ 15ℓ
コンパル 120㎎ -1000㎎ -100㎎ 30ℓ
播種用コンパル 50㎎ -1000㎎ -50㎎ 30ℓ
プロバイド 0.24％ -0.56％ -0.17％ 25ℓ

５．対象作物：スイカ、カンピョウ
６．試 験 者：JA富里市西瓜部　３名 
７．試験場所：JA富里市管内圃場（育苗ハウス内）
８．試験実施期間：平成２８年１２月～平成２９年４月
９．生産者コメント
○使い勝手について
・保水性は、試験培土より良菜培土SP200の方が良い。
・スイカの種子が発芽する時、覆土が板状に（霜柱のように）なって持ち上がらない。
・播種用コンパルと使いやすさは変わらない。
○生育について
・保水性が良く、窒素も吸収して大きくなった。苗を急成長させるには良いが、時間をかけたい
時は使用が難しい。
・接木後のスイカの葉が、慣行区よりも大きくなった。
・水分バランスもあるかもしれないが、スイカの発芽にバラつきが出た。
・スイカの発芽後の生育が、プロバイドに比べ試験培土の方が大きくなった。また、播種用コン
パルに比べ、カンピョウの緑の色がやや濃くなった。

10．考　　察：試験区は、良菜培土SP200以外の慣行区よりも窒素成分が多かったせいか、生育
が旺盛となる結果が出た。ポットで管理（鉢上げ）した際、生育スピードが速くな
り節間が長くなる傾向にあった（右下写真参照）。試験の結果、試験培土は、良菜
培土SP200と同等に使用できる。今回、スイカの育苗で試験を実施したが、保水
性も良いのでトマト等の果菜やその他野菜類の育苗で使用するのも良いと思われた。
しかし、スイカの培土として使用するには窒素が多いので、窒素を減らしてより安
価な培土を再度検討する。� JA 富里市　営農部営農指導課　藤﨑綾子

日本肥糧(株)、ＪＡ全農ちば、ＪＡで試験圃場を巡回。 左：コンパルフレコン
中央：コンパル播種用

右：試験培土（節間が長く伸び、ツルが倒れている）
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
　７月27日（木）、ＪＡ女性部はＡＮＡクラウンプラザホテル成田でテー

ブルマナー研修会を開催し、部員30人が参加しました。

　テーブルマナー研修会は女性部の「食と農の活動」として平成25年から

行われており、今年で４回目の開催となります。

　同ホテル宴会サービスマネージャーの

吉沢徹氏からテーブルマナーについて説

明を受けながら、洋食のフルコースを味

わいました。

　参加者からは「テーブルマナーを教え

てもらい、勉強になった。」、「会場がきれ

いで料理も美味しかった。」といった声が

あり、楽しみながらテーブルマナーを学

べました。

～今後の予定～
『女性部視察研修』
日　時：平成29年8月21日（月）
場　所：日清オイリオ横浜磯子事業場
※募集は締め切らせていただきました。

『趣味・文化の活動』
内　容：手拭い・タオル帽子作り
日　時：平成29年8月28日（月）　午後7時半～
場　所：JA富里市2階　中会議室
持ち物：手拭い・フェイスタオル（各１枚）、裁縫道具
申込締切日：平成29年8月25日（金）

※お申込みについては、部員の皆様に別途ご案内文を
送付しておりますので、そちらをご確認ください。

JA 女性部では、新規加入者を募集しています。

　＊対象者：JA富里市　正組合員および家族の方
� （70歳までの方が部員の対象となります）
　＊年会費：1,000円
女性部に加入して楽しく学んでみませんか？
お問合わせ・お申込みは事務局（石　TEL：93-
5652）までお願いします。



特　

集

平成29年８月15日（6）第  455  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp

梅
の
言
い
伝
え

弥
生
時
代
に
渡
来
し
て
以
来
、
日
本
に
根
付
い
た
梅
。

早
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
花
、
梅
干
し
と
し
て
役
立
っ
て
き
た
実
、

ど
ち
ら
も
今
な
お
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
塩 

梅
（
あ
ん
ば
い
）

　
か
つ
て
、
塩
と
梅
酢
を
合
わ
せ
て
調
味
料
と
し
て
使
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
塩
加
減
、
味
加
減
が
い
い
も
の
を
「
塩
梅
」
と
呼
ん

で
い
た
と
か
。
梅
干
し
も
「
い
い
塩
梅
」
で
使
え
る
と
料
理
が
お

い
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。

　
　
梅
は
そ
の
日
の
難
逃
れ

　
梅
干
し
は
古
く
か
ら
病
気
の
予
防
に
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
現

代
の
よ
う
に
薬
な
ど
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
時
代
、
旅
人
や
兵
士
に

と
っ
て
梅
干
し
は
必
携
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
一
日
が
無
事
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
と
い
う
願
い
も
込
め
ら
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　
　
梅
を
望
ん
で
渇
き
を
止
（
や
）
む

　
も
と
も
と
は
中
国
の
故
事
か
ら
。
水
が
な
い
と
き
に
梅
を
見
て
、

そ
の
酸
っ
ぱ
さ
を
想
像
す
る
こ
と
で
喉
の
渇
き
を
し
の
い
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
梅
干
し
を
見
て
、
じ
ゅ
わ
っ
と
唾
液
が
出
る
の

は
現
代
人
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
条
件
反
射
で
す
。

　
　
梅
干
し
と
友
人
は
古
い
ほ
ど
良
い

　
梅
干
し
は
漬
け
て
か
ら
年
月
が
た
て
ば
た
つ
ほ
ど
、
う
ま
味
が

深
く
な
り
ま
す
。
友
人
関
係
も
梅
干
し
と
同
じ
よ
う
に
、
古
い
付

き
合
い
に
な
る
ほ
ど
気
心
が
知
れ
、
信
頼
も
増
す
と
い
う
意
味
で

す
。
梅
干
し
も
人
付
き
合
い
も
熟
成
が
楽
し
み
で
す
。

梅干し研究家

小 川 睦 子
（オガワトキコ）

�
梅干しへの愛が高じて、梅干し研究
家に。梅干しを研究しながら、その
魅力を伝えるべく、梅干し作りなど
の講座を開催する。監修本に『はじ
めてでもおいしくできる梅干し・梅
レシピの基本』（朝日新聞出版刊）
がある。
http://umelabo.org

　

古
く
か
ら
体
に
良
い
と
さ
れ
、
科
学

的
に
も
そ
の
根
拠
が
明
ら
か
に
さ
れ
て

い
る
梅
干
し
。
効
果
効
能
に
つ
い
て
も

研
究
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

梅
の
酸
味
の
も
と
に
な
っ
て
い
る
の

は
ク
エ
ン
酸
で
す
。
ク
エ
ン
酸
は
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
代
謝
を
高
め
、
疲
労
物
質

を
作
ら
せ
な
い
働
き
が
あ
り
ま
す
。
疲

れ
に
く
い
体
に
な
る
の
で
す
。
そ
の
た

め
、
梅
干
し
を
試
合
前
に
摂
取
す
る
ア

ス
リ
ー
ト
も
多
い
と
か
。
夏
場
は
特
に

注
意
し
た
い
熱
中
症
の
対
策
に
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ご
飯
を
腐
り
に
く

く
す
る
な
ど
、
暑
い
季
節
に
う
れ
し
い

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

爽
や
か
な
酸
味
は
梅
干
し
の
魅
力
で

す
。
梅
干
し
お
に
ぎ
り
、
梅
干
し
を
加

え
た
つ
ゆ
で
い
た
だ
く
そ
う
め
ん
、
梅

き
ゅ
う
な
ど
、
夏
の
暑
い
時
期
に
さ
っ

ぱ
り
と
食
べ
た
い
と
き
に
も
梅
干
し
は

大
活
躍
し
て
く
れ
ま
す
。
疲
れ
た
と
き
、

風
邪
っ
ぽ
い
か
も
、
そ
ん
な
と
き
は
梅

干
し
に
熱
い
番
茶
を
注
い
で
飲
む
の
も

い
い
で
し
ょ
う
。

　

梅
干
し
を
料
理
に
使
う
方
法
は
、
野

菜
と
あ
え
た
り
、
青
魚
と
煮
る
な
ど
が

定
番
で
す
が
、
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
料

理
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
使
い
方

の
コ
ツ
は
2
点
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、
梅
干
し
を
酸
味
・
塩
味
・

う
ま
味
の
含
ま
れ
た
調
味
料
と
考
え
る

こ
と
。
油
分
を
加
え
れ
ば
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
感
覚
で
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
酢

の
物
や
サ
ラ
ダ
、
酢
豚
な
ど
に
ど
う
ぞ
。

肉
や
魚
の
臭
み
を
消
す
効
果
が
あ
る
こ

と
も
、
覚
え
て
お
く
と
便
利
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
量
を
調
節
す
る
こ
と
。

梅
干
し
の
味
を
は
っ
き
り
出
し
た
い
と

き
は
た
っ
ぷ
り
と
使
い
ま
す
が
、
ほ
ん

の
ち
ょ
っ
と
だ
け
使
う
と
、
酸
味
は
ほ

と
ん
ど
気
に
な
ら
ず
、
う
ま
味
だ
け
が

加
わ
り
、
隠
し
味
と
し
て
活
躍
し
ま
す
。

煮
物
や
炒
め
物
、カ
レ
ー
な
ど
、ち
ょ
っ

と
こ
く
が
足
り
な
い
な
…
…
、
そ
ん
な

と
き
に
、
た
た
い
た
梅
干
し
を
ち
ょ
っ

ぴ
り
加
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ど
ん
な
食
材
と
も
意
外
と
相
性
の
い

い
梅
干
し
。
自
由
な
発
想
で
楽
し
く
食

卓
に
取
り
入
れ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い

ま
す
。

イラスト：石川 ともこ

梅
干
し 

パ
ワ
ー
で
暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う
！

と
っ
て
も
暑
い
日
本
の
夏
。
夏
バ
テ
知
ら
ず
で
元
気
に
乗
り
切
る
に
は
、
梅
干
し
の

パ
ワ
ー
が
役
立
ち
ま
す
。

ご
飯
と
の
組
み
合
わ
せ
以
外
に
も
、
幅
広
く
使
え
る
の
が
梅
干
し
の
底
力
で
す
。

楽
し
く
毎
日
の
食
卓
に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

梅
干
し
は
万
能
！
！

毎
日
少
し
ず
つ
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
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\\自家製ドレッシングに！//

　梅酢とオリーブ油などお好みの油、レ
モン汁少々、すりごまなどを加えればド
レッシングに。おろしショウガやしょう
ゆ少々を加えてもおいしいです。

梅 酢も活用しよう！

　梅を塩に漬けると出てくるの
が梅酢。シソを入れる前の白梅
酢とシソを加えた赤梅酢があり
ます。酸味と塩味、うま味が
たっぷり含まれていて、料理に
も活躍するので、常備しておく
と便利です。家庭で梅干しを手
作りすれば、梅酢も手に入りま
すが、市販もされています。

\\お弁当に！//

　スプレーボトルに入れて、お弁当の仕
上げに上からシュッ！　ただし、使い過
ぎると全てが梅味になってしまうのでご
注意を。おむすびを握るときにもどうぞ。

\\夏の飲み物に！//

　汗をたくさんかく夏にぴったり。梅酢
を冷たい水もしくは炭酸水で割れば、夏
の飲み物に。ほのかな梅の香りが爽やか
です。お好みで甘味を加えて。

\\うがいに！//

　梅酢を水で薄めて、うがいに使うこと
もできます。口の中がさっぱりしますし、
冬場など、風邪がはやっている時期には
特にお勧めです。

しゅわしゅわ 
梅ドリンク

材料（2人分）

梅干し／1個
オレンジジュース／100ml
炭酸水 ／ 100ml
メープルシロップ／小さじ1～2
レモン汁／少々（なくてもよい）
ハーブ（ミントなど）／適宜

作り方

⑴グラスにハーブ以外の材料を入
れ、ハーブを添える。

⑵ストローなどで梅干しをつぶし
ながら飲む。

楽しみ方

★ほうじ茶少々を加えてもいい。
★甘味はシロップなどでも可。
★オレンジジュースの代わりにレ

モン汁のみでも OK。
★刻んだ青ジソを加えても。
★お好みのカットフルーツを入れ

てポンチにしても。

干し梅

材料

梅干し／適宜

作り方

⑴梅干しは皮を破らないようにし
ながら軽くもむ。

⑵つまようじなどで梅干しに穴を
開け、種を取り出す。

⑶丸く形を整える。
⑷ざるにクッキングシートを敷い

て⑶を並べる。
⑸天気のいい日に2～3日干す。

楽しみ方

★オーブントースターで作ること
もできる。⑶まで同様に準備し、
クッキングシートを敷いて130
度で30分程度焼く。焦げない
ように時々チェックを。

★甘い干し梅にしたい場合は下記
のやり方で。

⑴梅干しを水に漬け、冷蔵庫で1
～2日置く。

⑵水100ml に砂糖50g を入れて
煮立てたら⑴を入れ、崩れない
ように弱火で15分程度煮る。

⑶冷えたら、干し梅の作り方と同
様に仕上げる。

梅風味の 
サンドイッチ

材料

梅バター
　・梅干し／1/3個程度
　・バター／大さじ1
サンドイッチ用の食パン／適宜
お好みの具材

（トマト、キュウリなど）／適宜

作り方

⑴室温に戻したバターにたたいた
梅干しを混ぜて梅バターに。

⑵パンに⑴を塗り、スライスした
キュウリやトマトなどの具材を
挟む。

楽しみ方

★トーストに梅バターを塗るだけ
でもいい。

★ハムやチーズ、レタスなど、好
きな具材でお試しを。

★梅バターはゆでたパスタとあえ
てもいい。

★余った梅バターはフライパンで
温め、しょうゆ少々とレモン汁
少々を加えると風味豊かなソー
スに。焼いた肉やシーフードと
あえるとおいしい。

さっぱり梅トマトの
冷製パスタ

材料（2人分）

梅干し／1個
ミニトマト／200g
ちりめんじゃこ／大さじ2
オリーブ油／大さじ1
しょうゆ／少々
かつお節（細削り）／軽く 1つまみ
青ジソ（トッピング用）／ 1～ 2枚
パスタ／200g

作り方

⑴パスタはゆでて冷水に取り、水
気を切っておく。

⑵梅干しはたたき、ミニトマトは
1/4程度に切って、青ジソ以外
の他の材料と混ぜる。

⑶⑴に⑵をあえ、千切りにした青
ジソを散らす。

楽しみ方

★そうめんにトッピングしても。
★豆腐、パン、クラッカーなどに

載せるのもいい。
★ボリュームが足りない場合は

チーズやアボカドを加えて。

簡単！　手軽！　梅干しを楽しむアイデア
一口に梅干しといっても実にさまざまな味があり、塩辛さや酸味、甘味など、それぞれに異なります。

レシピをお試しになる際は、味見をしながら、お好みで梅干しの量を調整してください。
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年金受給のお手伝いをいたします！
　平成29年８月１日から、公的年金を受けと
るための必要な期間（保険料納付済等期間）が、
25年から10年に変更されました。これまで年
金を受け取ることができなかった方も受給でき
る可能性があります。

◆対象者は？
　既に65歳以上で、保険料納付済等期間が10
年以上の方。
※厚生年金保険の加入期間が1年以上ある場合
は60歳（男性は62歳）以上65歳未満

◆対象となる方は手続きが必要です。
　日本年金機構より年金請求書（黄色の封筒）
が届いたら、お気軽にＪＡへご相談ください。

【お問い合わせは】金融課 ☎93-2112へ

【定年退職】平成29年7月31日付
◇債権保全・審査室部長　石橋　亮一
　組合員・地域住民の皆様、大変お世話になり
ました。

◆サンコーリースコンテナ回収のお願い◆
　出荷用レンタルコンテナ（サンコーリースコンテナ）の在庫調査及び回収を、下記日程
で行わせていただきます。お忙しい中恐縮ですが、棚卸にご協力ください。

【回収日】
    日時：平成29年8月26日（土）～平成29年8月29日（火）
　　      8：30～17：00（ＪＡ営業時間内）
    場所：中央集荷場 ( ※販売課職員にお声かけください )

・サンコーリースコンテナ（緑の折り畳みコンテナ）の棚卸となります。
　ご自宅にあるものを一度回収させていただきます。（ＪＡ貸出分）
・回収期間に出荷で使用予定の方は、８月末までの必要分だけ確保し、それ以外は 一度
ＪＡへご返却ください。また、出荷用として確保された分も、返却時に必ず数量報告を
お願い致します。
・棚卸は毎年２月・８月の実施を予定しています。毎年紛失等で違約金が発生しています。
皆さまのご協力をお願い致します。

【お問い合わせは】販売課　☎93-5652へ
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富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

薫
風
や
色
艶
の
良
き
金
魚
買
ふ

�

鈴
木　

遊
琴

蟻
の
道
曲
げ
て
み
よ
う
か
飴
一
つ

�

稲
毛　

信
子

初
も
の
の
西
瓜
が
ぶ
が
ぶ
が
ぶ
り
つ
く

�

田
代　

仁
志

紫
陽
花
を
描え

が

き
元
気
と
便
り
来
る

�

迎
田　

正
子

蚕そ
ら
ま
め豆

が
政
治
談
議
の
つ
ま
み
か
な

�

寒
郡　

政
雄

親
し
さ
の
開
け
て
差
し
出
す
缶
ビ
ー
ル

�

秋
葉　

紅
陽

下げ

こ戸
な
れ
ば
ビ
ー
ル
は
猪ち

ょ

こ口
で
乾
杯
す

�

長
野　

芳
枝

里
山
の
麦
酒
の
つ
ま
み
月
と
星

�

水
野　

俊
徳

百
年
の
逸
材
に
遭
う
暑
き
夏
（
将
棋
界
に
新
星
現
れ
る
）

�

林
田　

美
恵
子

知
る
人
の
逝
き
し
家
な
り
夏
の
草

�

小
林　

昭
治

遠
雷
や
置
い
て
け
ぼ
り
の
三
輪
車

�

古
川　

雄
一

�

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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あ
い
ひ
ろ
ば

営農指導課（課長）

齋
さいとう

藤　昌
まさつぐ

嗣
趣味　ドライブ
血液型　AＢ型
仕事への意気込み
組合員のためになる営
農指導の充実を図って
いきます。

購買生活課（係長）

椿
つばき

　　司
つかさ

趣味　スポーツ観戦
血液型　Ａ型
仕事への意気込み
少しでも皆さまのお役
に立てるよう頑張って
いきます。

電算課（係長）

渡
わたなべ

部　理
おさむ

趣味　釣り
血液型　Ａ型
仕事への意気込み
組合員の皆さまのため
に頑張ります。

総務課（係長）

玉
たまやま

山 亜
あ き こ

希子
趣味　キャンプ
血液型　Ａ型
仕事への意気込み
広報活動を通じて、富
里の農畜産物の素晴ら
しさを伝えていきます。

経　済　部　門 総　務　部　門

―私たちは、組合員皆さまのために、日々考え、行動していきます。―

農
業
機
械
の
こ
こ
が
危
な
い
　
収
穫
機
編

人
間
工
学
専
門
家 

● 
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土
地
利
用
型
農
業
で
は
間
も
な
く
収
穫
の

季
節
を
迎
え
ま
す
。
事
故
を
起
こ
さ
ぬ
こ
と

を
第
一
に
品
質
が
良
い
物
を
大
量
に
収
穫
す

る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
収
穫
に
気
を

取
ら
れ
過
ぎ
て
、
機
械
の
故
障
や
天
候
の
変

化
、
体
調
の
変
化
を
把
握
し
損
ね
て
事
故
を

起
こ
し
、
適
期
作
業
を
逃
す
こ
と
は
避
け
ま

し
ょ
う
。
作
業
に
は
休
憩
を
組
み
込
む
こ
と
、

組
み
作
業
で
は
作
業
の
強
度
に
応
じ
て
役
割

を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

前
回
の
使
用
か
ら
ほ
ぼ
1
年
が
経
過
し
た

収
穫
機
は
、
前
年
の
作
業
終
了
後
に
点
検
整

備
、
消
耗
品
な
ど
の
交
換
は
し
た
で
し
ょ
う

か
。
作
業
開
始
直
前
に
な
っ
て
点
検
を
行
う

こ
と
も
必
要
で
す
が
、
大
き
な
部
品
の
交
換

な
ど
は
す
ぐ
に
は
で
き
ず
、
作
業
計
画
に
支

障
を
来
し
ま
す
。
安
全
装
置
の
操
作
を
復
習

す
る
と
と
も
に
、
作
動
確
認
も
し
ま
し
ょ
う
。

　

コ
ン
バ
イ
ン
で

は
、
死
角
が
か
な
り

あ
り
、
共
同
作
業
者

が
機
械
の
す
ぐ
近
く

に
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
常
に
位
置
を

確
認
す
る
と
と
も
に
、

共
同
作
業
者
も
機
械
と
は
遠
い
側
に
位
置
取

り
を
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
倒
伏
稲
が
多
い
場

合
は
、
機
械
の
至
近
に
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
最
近
の
コ
ン
バ
イ
ン
は
倒
伏
し
て
い

て
も
刈
り
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
無

理
に
稲
を
起
こ
す
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

全
面
刈
り
で
は
な
い
場
合
に
、
手
こ
ぎ
し

ま
す
が
、
そ
の
供
給
は
、
刈
り
取
り
ヘ
ッ
ダ

を
下
ろ
し
、
フ
ィ
ー
ド
チ
ェ
ン
に
巻
き
込
ま

れ
る
こ
と
の
な
い
位
置
で
供
給
し
ま
し
ょ
う
。

万
が
一
の
と
き
は
、
緊
急
停
止
ボ
タ
ン
を
押

し
ま
し
ょ
う
。
わ
ら
詰
ま
り
の
除
去
で
は
、

エ
ン
ジ
ン
を
停
止
さ
せ
て
取
り
除
く
こ
と
が

必
須
で
す
。

　

ポ
テ
ト
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
で
は
ト
ラ
ク
タ
ー

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
と
選
別
作
業
者
の
連
携
が
大

切
で
す
。
危
険
を
感
じ
た
と
き
に
は
た
め
ら

わ
ず
に
作
動
を
停
止
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
小
さ
な
異
変
で
も
無
視
す
れ
ば
大
き
な

損
失
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ケ
ー
ン
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
や
フ
ォ
ー
レ
ー
ジ

ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
で
も
伴
走
車
と
の
協
調
が
必

要
で
あ
っ
た
り
、
傾
斜
地
作
業
の
場
合
に
は

転
倒
の
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
圃
（
ほ
）
場
の

形
状
や
株
跡
の
把
握
が
大
切
で
す
。

もっと身近なＪＡを目指して！！
私たちＪＡ職員の顔をもっと知ってもらいたい…もっと気軽に声をかけていただける職員でありたい…

そのはじめの一歩として、私たちＪＡ職員を紹介します。

STOP
農作業事故



ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

PROFILE
　芳徳梨園２代目の栗原さんは
現在62歳。
専業で梨の栽培をしています。
幸水・なつひかり・豊水・あき
づき・新高の５品種を195ａの
梨園で栽培しています。
　趣味はドライブ。奥さんと年
に数回行く温泉旅行が楽しみな
愛妻家です。

栗
くりはら

原　智
さとし

さん
（十倉地区）

今月の表紙

　

　

　　

　後継者の拓也さんと

ジョイント仕立ての梨は３年後に収穫予定
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梨
に
向
き
合
い
42
年

　

農
業
大
学
を
卒
業
し
、
20
歳
で
就
農
し
た
栗
原
さ
ん

は
、
梨
の
栽
培
一
筋
に
取
り
組
み
42
年
に
な
り
ま
す
。

　

夏
に
良
質
な
梨
を
収
穫
す
る
た
め
に
、
梨
の
木
と
一

年
を
通
し
て
向
き
合
い
、
様
々
な
作
業
を
こ
な
し
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
は
、
猛
暑
に
よ
る
干
ば
つ
で
玉
伸
び
が

し
な
か
っ
た
り
、
秋
の
長
雨
で
梨
園
が
水
浸
し
に
な
っ

た
り
と
、
様
々
な
苦
労
が
あ
っ
た
と
話
し
ま
す
。　

喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

　

栗
原
さ
ん
は
、
梨
の
栽
培
か
ら
販
売
ま
で
自
ら
手
が

け
て
い
ま
す
。

　
「
収
獲
が
始
ま
る
８
月
上
旬
か
ら
の
２
ヵ
月
間
は
、

一
日
も
休
み
な
く
働
い
て
い
る
。
毎
年
収
穫
が
終
わ
る

と
燃
え
尽
き
て
し
ま
う
よ
」
と
苦
笑
い
を
す
る
栗
原
さ

ん
。「
そ
れ
で
も
続
け
ら
れ
る
の
は
、
お
客
様
が
自
分

の
梨
を
食
べ
て
喜
ん
で
く
れ
る
か
ら
。
そ
れ
が
一
番
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

息
子
と
共
に
新
た
な
一
歩

　

栗
原
さ
ん
は
、
２
年
前
に
Ｕ
タ
ー
ン
就
農
し
た
長
男

の
拓
也
さ
ん
と
共
に
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
梨
園
の
た
め
に
栗
原
さ
ん
は
、
早
期
成

園
化
や
省
力
化
が
望
め
る　
“
ジ
ョ
イ
ン
ト
仕
立
て
法
”

と
い
う
新
た
な
技
術
で
84
本
の
植
樹
を
行
い
、
拓
也
さ

ん
に
栽
培
を
託
し
ま
し
た
。

　
「
こ
の
10
年
で
息
子
を
一
人
前
に
育
て
た
い
。
若
い

世
代
な
ら
で
は
の
発
想
で
、
や
り
た
い
こ
と
を
好
き
な

よ
う
に
や
っ
て
み
て
ほ
し
い
」
と
温
か
く
見
守
り
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
は
よ
り
家
族
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、

お
い
し
い
梨
を
作
っ
て
い
き
た
い
。
ま
だ
ま
だ
頑
張
ら

な
く
ち
ゃ
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ 

～
農
に
生
き
る
～
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６月末の事業実績

� ６月30日現在

貯 金 残 高� 22,090,936千円

貸 出 金 残 高� 5,991,858千円

長期共済保有高� 96,417,490千円

販 売 品 販 売 高� 3,986,556千円

直 売 所 売 上 高� 375,768千円

購 買 品 供 給 高� 906,410千円

出  資  金� 588,551千円

組 合 員 数� 2,963人

（正組合員：1,746人／

� 准組合員：1,217人）

出資金名義、組合員資格等の変更が生じ

た場合、総務課までご連絡ください。

温野菜サラダ～ニンジンドレッシングで～

ニンジンの冷製ポタージュ

ニンジンドレッシング
　米酢�������� 100ml
　EVオリーブ油���� 100ml
　サラダ油������ 100ml
　すりおろしタマネギ��1/2個
　すりおろしニンジン��1/2本
　塩��������� 小さじ1
　こしょう��������少々

　しょうゆ������ 大さじ1
温野菜
　アスパラガス������１本
　ブロッコリー������２房
　カブ���������1/2個
　ジャガイモ�������１個
　ベビーキャロット����２本
ミニトマト��������２個

ニンジン���������１本
かつおだし������１カップ
牛乳�������１/２カップ
生クリーム（35％）�１/ ４カップ

塩������������適宜
こしょう���������適宜
EVオリーブ油�������少々
パセリ����������少々

　作り方

⑴　ドレッシングの材料を混ぜ合わせる。
⑵　ジャガイモは下ゆでした後、素揚げにし、その他の野菜はそれぞれ沸騰し
た湯で歯応えが残るようにゆでる。

⑶　⑵を器に盛りカットしたミニトマトを飾り、ニンジンドレッシングを回し
掛ける。

　作り方

⑴　ニンジンは皮をむき、一口大に切り、塩少々を入れた湯で軟らかくなるま
で下ゆでする。

⑵　⑴をかつおだしと合わせミキサーでペースト状にする。
⑶　⑵に牛乳・生クリームを合わせ、塩・こしょうで味を調える。
⑷パセリを散らし、EVオリーブ油を数滴掛けて出来上がり。

材 料
（１人分）

材 料
（４人分）

　　point
カルパッチョソースとしても、ゆでた豚肉などに掛けてもグッド。

　　point
ゆでたジャガイモを合わせて温製ポタージュにしてもおいしい
です。

 料理
ステップアップ

楽しく

今回から茨城県笠間市にあるキッチン晴人（ハレジン）の
オーナーシェフ・永井智一さんに教えていただきます。

「キッチン晴人」のオーナーシェフ
永 井 智 一（ながい ともかず）
1975年茨城県水戸市生まれ。高校卒
業後、都内のすし店で修業後、帰郷し
懐石料理を学ぶ。2013年12月に畑と
つながるをコンセプトとした「キッチ
ン晴人」をオープンし、地元農産物を
生かした料理を提供中！


