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壇上に上がる佐々木さん

議長を務めた篠原理事あいさつする根本組合長
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Ｊ
Ａ
富
里
市
は
３
月
26
日
㈯
、
富
里
市

中
央
公
民
館
（
大
ホ
ー
ル
）
で
第
68
回
通

常
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

正
組
合
員
１
，
７
７
５
人
の
う
ち
、
１
，

２
３
１
人
（
本
人
出
席
３
６
２
人
、
代
理

出
席
１
６
７
人
、
書
面
決
議
７
０
２
人
）

が
出
席
し
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
、
篠
原
義
行
理
事
が
選
任
さ

れ
、
慎
重
審
議
の
結
果
、
提
出
議
案
９
項

目
、
附
帯
決
議
す
べ
て
原
案
通
り
可
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
１
号
議
案

　

定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

　

規
約
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

　

監
事
監
査
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
４
号
議
案

　

信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

平
成
27
年
度
事
業
報
告
・
貸
借
対
照

表
・
損
益
計
算
書
・
附
属
明
細
書
及
び

剰
余
金
処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

中
期
３
か
年
経
営
計
画
の
設
定
に
つ
い

て
第
７
号
議
案

平
成
28
年
度
事
業
計
画
の
設
定
に
つ
い

て
第
８
号
議
案

平
成
28
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び
監
事

の
報
酬
に
つ
い
て

①
平
成
28
年
度
に
お
け
る
理
事
（
常
勤

理
事
３
名
、
非
常
勤
理
事
10
名
）
の
報

酬
は
総
額
２
，
９
４
０
万
円
と
し
、
各

理
事
の
報
酬
額
に
つ
い
て
は
、
そ
の
範

囲
内
に
お
い
て
理
事
会
に
一
任
す
る
。

②
平
成
28
年
度
に
お
け
る
監
事
（
常
勤

監
事
１
名
、
非
常
勤
監
事
２
名
）
の
報

酬
は
総
額
６
１
０
万
円
と
し
、
各
監
事

の
報
酬
額
に
つ
い
て
は
、
そ
の
範
囲
内

に
お
い
て
監
事
会
に
一
任
す
る
。

第
９
号
議
案

　

富
里
市
商
工
会
へ
の
加
盟
に
つ
い
て

附
帯
決
議

１
．
決
議
事
項
で
行
政
庁
の
認
可
、
承
認

申
請
に
際
し
、
法
令
そ
の
他
行
政
庁

の
指
示
等
に
よ
り
、
字
句
そ
の
他
事

項
に
つ
き
修
正
加
除
を
要
す
る
と
き

は
、
そ
の
処
置
を
理
事
会
に
一
任
す

る
。

２
．
事
業
計
画
の
変
更
に
つ
い
て
、
年
度

途
中
に
お
い
て
軽
微
な
変
更
を
要
す

る
に
至
っ
た
と
き
は
、
理
事
会
に
お

い
て
変
更
す
る
こ
と
を
承
認
す
る
。

功
労
者
表
彰

　

総
会
に
お
い
て
、
生
産
部
会
で
役
員
と

し
て
、
部
会
の
発
展
に
貢
献
を
さ
れ
た
方

を
表
彰
致
し
ま
し
た
。

養
豚
部
会
（
前
部
長
）　

佐
々
木　

作
三

�

（
敬
称
略
）

永
年
勤
続
表
彰

　

職
員
の
永
年
勤
続
表
彰
も
合
わ
せ
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

30
年
表
彰　

鈴
木　

秀
徳
・
小
林　
　

孝

20
年
表
彰　

小
見
川
知
広
・
齋
藤　

昌
嗣

　
　
　
　
　

渡
部　

理

10
年
表
彰　

吉
岡　

拓
郎
・
相
川　

武
志

　
　
　
　
　

堀
越　

雄
一
・
飯
田　
　

勇

　
　
　
　
　

木
村　

知
幸

第68回
通常総会を開催
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今年もたくさんの笑顔のために

わかりやすく説明をする徳留氏

㊧塩澤さん㊨佐々木さん

和気あいあいと進む会議

菊・さざんか・桃・ばらの絵柄を
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富
里
ス
イ
カ
の

�

オ
ー
ナ
ー
決
ま
る

　

富
里
市
は
今
年
も
富
里
ス
イ

カ
オ
ー
ナ
ー
制
度
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
ス
イ
カ
苗
１
株

ご
と
に
オ
ー
ナ
ー
を
募
り
、
収

穫
体
験
が
で
き
る
仕
組
み
で
、

昨
年
か
ら
始
ま
り
と
て
も
好
評

で
し
た
。

　

今
年
は
30
株
増
や
し
、
80
株

の
募
集
を
し
た
と
こ
ろ
、
申
込

み
多
数
の
た
め
抽
選
と
な
り
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
か
ら
根
本
実
組
合
長
と

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
の
役
員
の
皆
さ
ん

が
参
加
し
、
相
川
堅
治
市
長
と

と
も
に
抽
選
を
行
い
、
今
年
の

オ
ー
ナ
ー
が
決
ま
り
ま
し
た
。

Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
！
な

農
場
づ
く
り
を
目
指
し
て

　

営
農
指
導
課
は
３
月
11
日
㈮
、

Ｊ
Ａ
会
議
室
で
㈱
ベ
ジ
テ
ッ
ク

理
化
学
分
析
セ
ン
タ
ー
の
徳
留

康
幸
氏
を
講
師
に
招
き
、
Ｊ
Ｇ

Ａ
Ｐ
の
基
礎
研
修
会
を
開
き
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
・
人
参
部
か
ら

11
人
が
参
加
し
、
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
の

仕
組
み
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

Ｇ
Ａ
Ｐ
と
は
、
農
場
に
と
っ

て
マ
イ
ナ
ス
に
つ
な
が
る
事

（
農
場
の
リ
ス
ク
）
を
未
然
に

防
ぐ
こ
と
で
あ
り
、
Ｇ
Ａ
Ｐ
の

取
得
に
よ
り
農
場
の
信
頼
性
を

高
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
と

徳
留
氏
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

富
里
の
技
術
で

�

逆
風
に
負
け
ず

　

Ｊ
Ａ
養
豚
部
は
２
月
26
日
㈮
、

Ｊ
Ａ
会
議
室
で
養
豚
部
通
常
総

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
事
業
方
針
と
し
て
、

食
の
「
安
全
・
安
心
」
の
み
な

ら
ず
、「
鮮
度
・
旨
味
・
管
理
」

に
も
取
り
組
み
、
差
別
化
と
競

争
へ
の
変
化
に
対
応
し
て
い
く

こ
と
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
、
役
員
改
選
を
含

む
３
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、

す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

《
新
役
員
》

部　

長　

塩
澤　

英
一（
四
区
）

副
部
長　

佐
々
木
秀
雄（
三
区
）

�

（
敬
称
略
）

菜
の
花
会
総
会
開
催

　

Ｊ
Ａ
菜
の
花
会
は
２
月
19
日

㈮
、
第
29
回
通
常
総
会
を
Ｊ
Ａ

会
議
室
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
基
本
方
針
と
し
て
、

組
織
の
強
化
、
健
康
管
理
活
動
、

学
習
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
を

確
認
し
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
、
前
年
度
の
活
動

報
告
を
含
む
３
議
案
に
つ
い
て

審
議
し
、
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

大
好
評
！

太
巻
き
ず
し
と
豚
汁

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
３
月
１
日
㈫
、

産
直
セ
ン
タ
ー
１
号
店
前
に
て
、

太
巻
き
ず
し
と
地
元
食
材
と
手

作
り
味
噌
で
作
っ
た
豚
汁
が
振

舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

「
お
い
し
い
！
」、「
今
日
は

産
直
に
来
て
よ
か
っ
た
！
」
と

来
店
者
に
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
テ
レ
ビ
番
組
の

撮
影
が
あ
り
、
女
性
部
の
方
々

の
ご
協
力
に
よ
り
、
富
里
産
野

菜
の
よ
い
ア
ピ
ー
ル
が
で
き
ま

し
た
。
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平成27年度　ＪＡ富里市人参部の品種試験結果について
目　　的：品種の特性を把握し、栽培時期や圃場にあった品種を選ぶ際の参考とするため。

また、作りやすさ・作業性・収量・秀品率等を考慮し、ある程度品種を絞り、品質の維持・向上に

努めるため。

試験期間：8月上旬～12月下旬

試験委託：人参部役員4名・部員1名　計5名

試験場所：JA富里市管内圃場

調査面積：各品種　1.1ｍ×2ヵ所(2条)

品種名
(播種時期)

種苗会社名 考　　　　　　　　　察

Z003
(8/4～18)

住化農業資材

・吸い込み性が悪いため、青首がでやすい
・地上部は旺盛で、垂れてしまう為、キャロベスター掘取機では難しい場合がある
・肌の色は「愛紅」より赤め
・シミ症にやや弱い傾向がある
・ワレが多い

紅ひなた
(8/4)

住化農業資材

・早生品種
・欠株が多く、草勢もおとなしい
・「愛紅」より黒葉枯病に弱い
・シミ症の発生が少なく、秀品率が高い

YCC761
(8/6～12)

住化農業資材
・地上部が旺盛で、垂れてしまう
・「Z003」と比べ、病気の発生が多くみられる
・岐根・裂根の発生が少ない

YCC871
(8/6)

住化農業資材
・「YCC761」よりも、地上部の病気は少ない
・秀品率は「Z003」よりも劣る

TCH712
(8/4～5)

タ キ イ 種 苗
・地上部が機械掘りの途中で、切れてしまうことがある
・作業割れしやすい
・秀品率は「翔馬」・「紅楽」に比べ良い

翔馬
(8/4～16)

タ キ イ 種 苗

・発芽率は良い
・年明けにシミ症の発生が多い
・収穫遅れでもシミ症が多発するため、在圃性は低い
・果皮異形(ミミズが這ったような跡、火ぶくれのようなケロイド状)が多い

彩誉
(8/22)

フジイシード
・8月下旬播きのため、播き直しがきかない
・収穫が遅れると愛紅に比べ、シミ症の発生が増加し、在圃性が低い

試験結果：下記のとおり

考　　察：品種試験を調査した結果、人参部の指定品種に入るような優良品種は見当たらなかった。この結果

を踏まえて、平成28年度も継続して品種試験を行うこととする。

� ＪA富里市�営農部�営農指導課　　石𣘺�千穂
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
　ＪＡ女性部は3月18日(金)、フラワーアレンジメント教室(サークル活動)をＪＡ会議室で行いました。

富里市のフラワーサークル「ヴァンヴェール」を主宰する遣田正江さんに講師を依頼し、アレンジメン

トを作る際のポイントや、管理方法について教えて頂きました。毎年同じ時期に行っており、今年で３

回目となった今回は１４人の部員が参加。

　市内で栽培しているユリやガーベラ、チューリップやストックなど、色とりどりの花を使い、春らし

い作品を作りました。

　昨年に続き参加した部員は、「使った花やアレンジの仕方も違うため、新たな気持ちで楽しみながら

できた」と話していました。

ＪＡ女性部では、新規加入者を募集しています。
※対象者：JA富里市　正組合員及び家族の方(70歳まで)

※年会費：1,000円

お問合わせ・お申込み（入会・退会）は、女性部事務局（営農指導課TEL：93-5652　石・藤﨑）

までご連絡お願いいたします。
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　日本で生産されている主な野菜を四季ごとに分類し、

その栄養とレシピ、保存法などがイラスト入りで分かり

やすく構成されている。各野菜について、作り置き、食

べ合わせなど目的別に選べるのも便利。コミック仕立て

で面白く読めて、すぐに使える。老いてからの長い持ち

時間を愉快に楽しむためにも、毎食事ごとにまとまった

量の野菜を取る習慣を付けたい。

　静岡県の女性は健康寿命が日本一であり、男性は2位。

同県はお茶の産地として有名で、消費量も多く、全国平

均の2倍飲んでいる。お茶の持つ機能成分が脚光を浴び

る中、本書はお茶の栄養成分はもちろん、歴史や文化、

種類、茶器、それぞれのお茶に合うお菓子まで、美しい

写真で構成された、実に理解しやすい大型の本である。

　ローカル、たとえ地方の小さな地域でも、食をテーマ

にアイデア次第で、成長するための潜在力はいくらでも

あると述べる本書。「里山」をキーワードに、実際に成

功した地域を取り上げながら、ヒントを次々と展開する。

　「脳とこころのアンチエイジング」というサブタイト

ルどおり、脳と心の老化を防ぐ方法を101項目にわたっ

て解説している。急増している認知症の予防法を、食事、

脳を活性化する方法、運動の仕方など医学的なデータを

提示して分かりやすい。「ネバネバメニューが老化を防

ぐ」など、今日から実行できる予防法が詳しく述べられ

ている。

野菜ごはん
旬をおいしく食べて健康に!

リベラル社

　

1188円（税込み）

茶
美味しい日本茶入門

高橋俊宏他編

枻（えい）出版社

　

1080円（税込み）

里山産業論
「食の戦略」が六次産業を超える

金丸弘美（食総合プロデューサー）

KADOKAWA（角川新書）

864円（税込み）

100歳までボケない

101の方法
脳とこころのアンチエイジング

白澤卓二（順天堂大学大学院医学

研究科・加齢制御医学講座教授）

文藝春秋（文春新書）　

756円（税込み）

「
食
」を
学
ぶ  

お
薦
め
の
10
冊

　
生
存
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
生
命
を
維
持
す
る
た
め
に

欠
か
せ
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
継
続
的
に
取
る
こ
と
。
食
が

乱
れ
れ
ば
、
健
康
も
乱
れ
ま
す
。
何
を
ど
う
食
べ
る
か
、

現
代
ほ
ど
問
わ
れ
る
時
代
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　
日
本
は
人
口
減
と
高
齢
化
が
進
む
一
方
で
、
生
涯
現
役

社
会
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
平
均
寿
命
よ
り
も
、
自
立
力

の
強
い
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
よ
り
重
要
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
日
本
人
に
は
「
和
食
」
が
一
番
合
い
ま
す
。

な
ぜ
和
食
が
世
界
の
無
形
文
化
遺
産
に
な
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
人
類
の
理
想
的
な
長
寿
食
と
い
わ
れ
る
の
は
な
ぜ

で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
ら
を
知
る
こ
と
が
、
健
康
長
寿
に
役

立
ち
ま
す
。
食
文
化
、
健
康
食
、
そ
し
て
現
在
の
食
を
取

り
巻
く
問
題
点
な
ど
、
必
要
と
思
わ
れ
る
テ
ー
マ
を
中
心

に
10
冊
を
選
び
ま
し
た
。

食
文
化
史
研
究
家
・
永
山
久
夫

　

１
９
３
４
年
福
島
県
生
ま
れ
。
食
文
化
研
究
所
、
綜
合
長
寿
食

研
究
所
所
長
。
西
武
文
理
大
学
講
師
。
古
代
か
ら
明
治
時
代
ま
で

の
食
事
復
元
研
究
の
第
一
人
者
。
長
寿
食
や
健
脳
食
の
研
究
者
で

も
あ
り
、
長
寿
村
の
食
生
活
を
長
年
に
わ
た
り
調
査
し
て
い
る
。

現
代
日
本
の
食
と
農
が
学
べ
る
書
籍
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　和食文化の卓越した健康効果を歴史的に解説してい

る。なぜ、和食が無形文化遺産としてユネスコに登録さ

れたのか。その理由を理解できるだろう。実は決定直前

に刊行されたもので、すぐ後に無形文化遺産に認定され

た。「ご飯グルメ民族の奥義」や「和食を支える発酵ワー

ルド」「和食には〈八つのサプライズ〉がある」などの

章はぜひお読みいただきたい。

　日本は古くから「言霊のさきわう国」とも呼ばれてき

た。言葉に宿る不思議な力によって、幸せになるし、福

を呼ぶこともできる。ことわざは超短文の中に凝縮され

た日本人の知恵である。本書は和食に秘められた奥深い

英知を知る事典であり、長寿食事典でもある。

　「21世紀の食料は戦略兵器と考えてよく、これを持たな

い国は豊富に保有する国に媚（こ）びることまで想定しな

ければならない」。本書のまえがきだ。異常気象の深刻化を

考えると、輸入依存はいつまで続くのか、先を考えると恐

ろしい。一方で、農業も漁業も、消費の現場でも大きな変化

の風が吹いている。伝統野菜、冷凍野菜、あか牛、フードマ

イレージ、リサイクル飼料といったテーマが語られている。

　糖質ダイエットの流行で、米飯が敬遠されがちである

が、ご飯ほど肥満予防にも役立ち、健康にも良い主食

はないというのが本書のテーマ。第1章が「ご飯を食べ

れば病気にならない」で、ざっくりというと「ご飯6割、

おかず4割」で、ご飯をしっかり食べるのが理想的とあり、

その通りだと思う。

　日本文化が諸外国と比べて、いかに優れたものである

かを検証している。日本人の生活の中に生き続ける知恵

と、比類のない独創力だ。「〈日の丸弁当〉は超合理的な

食品」や「伝統食品には合理的なものが多い」「信玄味

噌が四百年間の保存に耐えた理由」など興味深い。

　「起きて半畳、寝て一畳、飯を喰（く）っても五合半」とい

う言葉があるが、江戸の庶民が暮らしていた裏長屋は、土

間プラス4畳半のワンルーム住宅がスタンダード。ここで

夫婦で二人暮らし。排せつ物は農家が買い取り畑の隅の穴

にためて発酵させてから薄めて有機肥料にした。こうして

生産された米もダイコンも、江戸の町に戻って消費される。

江戸は見事なリサイクルと循環社会で無駄がない。

なぜ和食は世界一なのか
永山久夫（食文化史研究家）

朝日新聞出版（朝日新書）

842円（税込み）

和食ことわざ事典
永山久夫（食文化史研究家）

東京堂出版

　

3024円（税込み）

進化する日本の食
農・漁業から食卓まで

共同通信社編

PHP研究所（PHP新書）　

886円（税込み）

ご飯は最強の健康食
加藤直哉（健康増進クリニック

副院長）

祥伝社（祥伝社黄金文庫）　

626円（税込み）

梅干と日本刀
日本人の知恵と独創の歴史

樋口清之（考古学者）

祥伝社（祥伝社新書）

886円（税込み）

大江戸しあわせ指南
身の丈に合わせて生きる

石川英輔（江戸文化研究家）

小学館（小学館101新書）

778円（税込み）
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ゴールデンウィーク中の営業のご案内
連休中の営業を下記の通りとさせていただきます。何かとご不便をおかけいたしますがご了承ください。

4/29

（金）

4/30

（土）

5/1

（日）

5/2

（月）

5/3

（火）

5/4

（水）

5/5

（木）

本 店 休業 休業 休業
8:30～

17:00
休業 休業 休業

購 買 店 舗 休業
8:00～

12:00
休業

8:30～

17:00
休業 休業 休業

農機センター 休業 休業 休業
8:30～

17:00
休業 休業 休業

産直１号店
9:30～

17:30

9:30～

17:30

9:30～

17:30

9:30～

17:30

9:30～

17:30

9:30～

17:30

9:30～

17:30

産直２号店
9:30～

18:00

9:45～

18:00

9:30～

18:00

9:45～

18:00

9:30～

18:00

9:30～

18:00

9:30～

18:00

Ａ Ｔ Ｍ
8:00～

21:00

8:00～

21:00

8:00～

21:00

8:00～

21:00

8:00～

21:00
休止

8:00～

21:00

◎本店金融窓口は、15:00までとなります。

◎ＡＴＭ（現金自動受払機）は、セブン銀行・ローソン・イーネット・他行・ゆうちょ銀行も同様です。

◎キャッシュカードの紛失および盗難被害に遭われた場合は、窓口または下記専用ダイヤルにご連絡ください。

ＪＡバンク千葉カード紛失・盗難受付センター　☎０４３－２０２－１１７１

◎５/６（金）より通常営業となります。

購買店舗日曜日営業のご案内

　購買店舗では農繁期の５月～８月の間、通常の土曜日営業に加え、下記日程で日曜日営業を致します。

　農薬・肥料・農業資材などはぜひＪＡにてお買い求めください！！

５/15・22・29　 ６/５・12・19　 ７/３・10・17・24・31 　８/７・14
※なお、6/26はスイカロードレースのため休業となります。

定 期 人 事 異 動

定期人事異動を４月1日付で発令しました。内容は以下の通りです。今後もよろしくお願い致します。

氏　　名 新　任　部　署 旧　任　部　署

大　網　秀　次 総務部次長（総務課課長・監事室兼務） 総務課課長（監査室兼務）

木　村　知　幸 営農部電算課 総務部総務課

相　川　武　志 総務部総務課 営農部電算課

庄　司　美　穂 金融部共済課 金融部金融課

椎　名　彩　香 金融部金融課 金融部共済課
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富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

歩
け
ど
も
ど
こ
ま
で
同
じ
冬
田
道�

迎
田　

正
子

ガ
ラ
ス
戸
の
外
を
眺
め
て
冬
の
蠅�

寒
郡　

政
雄

節せ
つ

分ぶ
ん

会え

豆
の
数
ほ
ど
福
来
た
れ�

金
子　

静
江

尻
上
げ
て
廊
下
拭
く
児
ら
水
温
む�

水
野　

俊
徳

春
の
雪
覆
ひ
か
く
せ
ぬ
花
の
色�
稲
毛　

信
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ど
の
樹
々
も
お
吉
知
る
宿
春
浅
し�

鈴
木　

遊
琴

色
褪
せ
し
蒲
団
日
に
干
す
梅
日
和�

小
林　

昭
治

老
い
の
春
気
力
を
杖
に
九
十
七�

大
塚　

き
ち

　
強つ

よ

東こ

ち風
や
苦
に
せ
ぬ
犬
が
先
に
行
く�

秋
葉　

紅
陽

菜
の
花
と
記
念
写
真
の
小
旅
行�

高
田　

柴
秋

お
ぼ
ろ
月
背
に
し
て
バ
ス
の
列
に
入
る�

古
川　

雄
一

客
溢
る
髪か

み

毛け

黒く
ろ
は
え生

冬

※

の
駅�

荒
井　

一
明

�

（
※
銚
子
電
鉄
の
笠
上
黒
生
駅
が
応
募
で
新
駅
名
と
な
っ
た
）

�

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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ば

　　　富里市十倉（吉川地区）

　　　　　丸　山　紫
し

　葵
あ

ちゃん（１歳４ヶ月）

　今回は吉川地区の丸山さんのお宅に伺いました。

　紫葵ちゃんは畑で泥だらでになるまで遊ぶ、活発な女の子。

今はフォークリフトに興味津々で、ねじ回し片手に機械いじり

をすることもあるそうです。

　将来立派な農業女子 !?になりそうな紫葵ちゃんには、双子

の親友がいるそうで、よく一緒に遊んでいるそうです。

　好きな食べ物はあさりのみそ汁。ご飯も大好きとのことです。

ご両親は、これからものびのびと元気に成長してほしいと話し

ていました。

� 【父：進さん】　【母：梓さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者

※　東美の里では表紙に出てくださるお子さんを募集しています。
　　詳しくは、広報担当者までご連絡ください。（一部条件あり）
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赤
ち
ゃ
ん
は
生
ま
れ
る
と
、
や
が
て

空
腹
に
な
る
の
で
泣
い
て
乳
を
求
め
ま

す
。
お
母
さ
ん
は
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ

し
て
、
乳
首
を
口
に
持
っ
て
い
く
と
飲

み
ま
す
。
こ
れ
は
生
ま
れ
つ
き
持
っ
て

い
る
原
始
反
射
で
、
こ
の
反
射
運
動
が

あ
る
の
で
、
誰
に
教
え
ら
れ
な
く
て
も

乳
を
飲
み
ま
す
。

　

泣
い
た
と
き
、
お
母
さ
ん
は
い
ろ
い

ろ
や
っ
て
い
る
う
ち
に
、
そ
れ
が
空
腹

の
た
め
か
ど
う
か
分
か
る
よ
う
に
な
る

の
で
、
授
乳
後
の
母
と
子
の
満
足
感
は
、

大
き
く
広
が
り
ま
す
。

　

乳
の
飲
ま
せ
方
に
は
二
つ
あ
っ
て
、

こ
の
よ
う
に
お
互
い
の
気
持
ち
が
合
っ

て
、
飲
み
た
い
と
き
に
飲
ま
せ
る
の
が

「
自
律
授
乳
」
で
す
。
こ
の
飲
ま
せ
方

も
初
め
は
大
変
で
、
し
ば
ら
く
は
昼
も

夜
も
な
く
泣
い
て
は
求
め
ま
す
。
し
か

も
そ
の
間
隔
は
不
規
則
な
の
で
、
お
母

さ
ん
自
身
の
安
眠
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
産
後
の
疲
れ
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
や
が
て
は
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母

さ
ん
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
っ
て
く
る
の

で
、
飲
み
た
い
と
き
に
満
足
す
る
だ
け

飲
め
る
の
で
す
か
ら
、
飲
ん
だ
後
は
ご

機
嫌
で
、
眠
り
も
十
分
で
す
。

　

や
が
て
は
１
日
に
飲
む
回
数
は
少
な

く
な
り
、
昼
間
に
集
中
す
る
か
ら
、
母

子
共
に
夜
の
眠
り
が
長
く
な
っ
て
、
お

母
さ
ん
も
安
眠
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
初
め
の
こ
ろ
の
飲

み
方
は
、
乳
首
が
口
に
当
た
っ
て
い
る

限
り
、
い
つ
ま
で
も
反
射
的
に
飲
ん
で

い
る
か
ら
、
時
に
は
最
後
は
吐
い
て
し

ま
う
ほ
ど
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

で
も
2
～
3
カ
月
こ
ろ
に
な
る
と
、
楽

し
そ
う
に
飲
ん
だ
満
足
感
で
や
め
る
と

い
う
飲
み
方
に
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

自
律
授
乳
が
大
変
な
の
は
初
め
の
こ

ろ
だ
け
で
、
間
も
な
く
親
子
の
気
持
ち

が
合
う
よ
う
に
な
る
と
、
半
年
ご
ろ
か

ら
の
離
乳
食
開
始
へ
と
連
動
し
て
い
き

ま
す
。

　

初
め
母
乳
が
不
足
で
、
混
合
栄
養
や

人
工
栄
養
の
と
き
は
、
む
し
ろ
お
よ
そ

の
時
間
を
決
め
た
「
時
間
制
授
乳
」
で
、

赤
ち
ゃ
ん
な
り
の
生
活
リ
ズ
ム
を
大
切

に
し
て
い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

自
律
授
乳

�

公
益
社
団
法
人
母
子
保
健
推
進
会
議
会
長
●
巷
野

　
悟
郎

すくすく子育て
チャイルドケア
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金融課（窓口）

田
た

中
なか

　祐
ゆうすけ

丞
趣味　映画鑑賞
血液型　O型
仕事への意気込み
お客様に満足していた
だけるよう、知識を高
めます。

共済課（窓口）

髙
たかみや

宮　由
ゆ い

衣
趣味　旅行
血液型　B型
仕事への意気込み
日々精進できるよう　
頑張ります！

購買生活課（店舗）

渡
わたなべ

邊　歩
あゆみ

趣味　バレーボール
血液型　AB型
仕事への意気込み
組合員の方々の力にな
れるよう、一生懸命頑
張ります。

営農指導課

石
いしばし

橋　千
ち ほ

穂
趣味　読書
血液型　Ｏ型
仕事への意気込み
日々勉強し、頑張りま
す！

信　用　・　共　済　部　門 経　済　・　指　導　部　門

―私たちは、組合員皆さまのために、日々考え、行動していきます。―

平成28年4月15日 第� 439� 号東 美 の 里
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もっと身近なＪＡを目指して！！
私たちＪＡ職員の顔をもっと知ってもらいたい…もっと気軽に声をかけていただける職員でありたい…

そのはじめの一歩として、私たちＪＡ職員を紹介します。
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総会前に気合が入る
とみちゃん



料理研究家　波多野充子

作り方

　タケノコの根に近い側は 1.5cm
厚さに 4枚切り、残りは食べや
すい大きさに切る。ナガイモは
皮をむき 1.5cm厚さに 4枚切
る。長ネギはナガイモと同じ長
さに8本切る。シイタケは石突
きを取る。

　フライパンを温めごま油を熱
し、まずタケノコ、ネギ、シイ
タケの両面を焼き、火が通っ
たらナガイモも加えてさっと焼

く。
　タケノコの上にナガイモ、ネギ

2本、シイタケの順に重ねチー
ズを載せる。

　アンチョビをほぐし、しょうゆ、
酒、みりん、水と一緒に合わせ
ておき、に加えてふたをする

（弱火）。
　チーズが溶けたら器に盛り付

け、お好みでピンクペッパーを
振る（さんしょうや黒こしょう、
七味唐辛子などでも代用可能）。

作り方

　米は 30分以上浸水後、水を切
る。アサリは砂抜き後、殻をよ
く洗う。油揚げは熱湯で油抜
き後、細めに切る。キャベツ
はザク切りにし、水気を切る。
切り干し大根はさっと洗い 1～
2cmに切る。ショウガは千切
りにする。

　鍋に米を入れ、キャベツ以外の
材料を全て加える（アサリは最
後に載せる）。

　沸騰するまで強火、その後弱
火で 13分加熱したら火を止め、
アサリを取り出しキャベツを加
えてからふたをして 12分蒸ら
す。炊飯器の場合も同様に、蒸
らしに入ると同時にアサリを取
り出しキャベツを加える。

　まだキャベツはしっかりしてい
るが、全体をふんわりと混ぜ合
わせるとなじむので、梅干しの
種を除き、アサリを戻していた
だく。

材料（4個分）

ゆでタケノコ（小さめ）����� 1本
ナガイモ���������6～ 7cm
長ネギ������������ 1本
シイタケ����������� 4個
溶けるチーズ��������� 15g
アンチョビ���������� 1片

ごま油���������� 大さじ 1
しょうゆ��������� 大さじ 1
酒������������ 大さじ 1
みりん���������� 小さじ 1
水������������ 大さじ 1
ピンクペッパー�������適量

材料（4人分）

米�������������� 2合
キャベツ���� 1/4個（約 200g）
アサリ������������15個
油揚げ������������ 1枚
切り干し大根��������� 12g

梅干し������������ 2個
ショウガ����������� 1片
だし汁�酒としょうゆを含む� 2カップ
酒������������ 大さじ 1
しょうゆ��������� 大さじ 1
塩������������ 小さじ 1

タケノコと野菜の重ね焼き� 1 食当たり約 114kcal

甘い春キャベツご飯� 1 食当たり約 365kcal

旬のタケノコと丸い野菜を焼き・重ねる、和とイタリ
アンのコラボです。野菜たちの異なる食感と甘さ・香
りなどがお口いっぱいに広がります。アンチョビと
チーズの塩味がアクセントになりご飯もお酒も進み
ます。ナガイモのシャキッと感を生かすため、後から
焼きましょう。

春キャベツと切り干し大根の甘味・梅干しの酸味が体
に優しい炊き込みご飯です。柔らかい春キャベツを楽
しむために、ご飯が炊き上がってから加えます。キャベ
ツの存在感でボリュームもタップリ。アサリは小さく
なってしまうので、取り出しておきましょう。

２月末の事業実績

� ２月29日現在

貯 金 残 高� 20,303,725千円

貸 出 金 残 高� 6,167,870千円

長期共済保有高� 97,642,980千円

販 売 品 販 売 高� 1,036,959千円

直 売 所 売 上 高� 64,800千円

購 買 品 供 給 高� 270,941千円

出 � 資 � 金� 576,130千円

組 合 員 数� 2,957人

（正組合員：1,775人／

� 准組合員：1,182人）

出資金名義、組合員資格等の変

更が生じた場合、総務課までご

連絡ください。

新鮮食材で

楽しくクッキング


