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大きなスイカに思わず笑顔

富里スイカに１玉７万円！

スイカを楽しみにしていた住民の皆さん

スイカを磨いて箱詰め作業
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Ｊ
Ａ
富
里
市
の
生
産
部
組
織
（
西
瓜
・

人
参
・
ト
マ
ト
・
大
根
部
）
は
７
月
８
日

㈮
、
東
日
本
大
震
災
で
被
害
を
受
け
た
宮

城
県
仙
台
市
と
石
巻
市
に「
富
里
ス
イ
カ
」

を
届
け
ま
し
た
。

　

今
も
な
お
、
仮
設
住
宅
で
の
暮
ら
し
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
住
民
に
、
ス
イ
カ

で
元
気
に
な
っ
て
も
ら
お
う
と
、
生
産
者

が
２
７
８
玉
の
ス
イ
カ
を
善
意
で
提
供
し
、

住
民
の
皆
さ
ん
に
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
が
今
年
初
物
の
ス
イ
カ
と

あ
っ
て
「
甘
く
て
お
い
し
い
」「
あ
り
が

た
い
」「
毎
年
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

と
感
謝
の
声
が
た
く
さ
ん
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

富
里
市
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会
は
６

月
20
日
㈪
、
東
京
都
大
田
区
の
大
田
市
場

内
の
東
京
青
果
㈱
で
、
今
回
初
め
て
の
試

み
に
な
る
「
富
里
ス
イ
カ
」
の
競
り
売
り

を
行
い
ま
し
た
。

　

18
日
の
す
い
か
共
進
会
で
、
最
高
位
の

県
知
事
賞
に
輝
い
た
𣘺
本
芳
夫
さ
ん
と
、

市
長
賞
の
篠
原
ま
つ
江
さ
ん
、
農
協
組
合

長
賞
の
伊
藤
博
道
さ
ん
の
ス
イ
カ
な
ど
計

９
点
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

𣘺
本
さ
ん
の
ス
イ
カ
に
は
１
玉
７
万
円
、

篠
原
さ
ん
に
は
３
万
円
、
伊
藤
さ
ん
に
は

１
万
５
千
円
の
高
値
が
付
き
ま
し
た
。

　

富
里
市
が
主
催
す
る
富
里
ス
イ
カ
オ
ー

ナ
ー
制
度
の
収
穫
体
験
が
７
月
２
日
㈯
、

立
沢
地
区
の
篠
原
弘
安
さ
ん
の
圃
場
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

夏
を
感
じ
さ
せ
る
天
気
の
中
、
70
組

１
８
９
人
の
オ
ー
ナ
ー
が
参
加
し
、
５
月

14
日
に
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
付
け
た
ス
イ

カ
の
株
か
ら
、
４
Ｌ
～
５
Ｌ
程
の
大
き
さ

に
育
っ
た
ス
イ
カ
２
玉
を
収
穫
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
ス
イ
カ
の
管
理
を
し
た
篠

原
さ
ん
か
ら
ス
イ
カ
の
選
び
方
や
も
ぎ
取

り
方
を
教
わ
り
、
ト
ン
ネ
ル
に
入
っ
て
ス

イ
カ
を
手
に
取
る
と
「
こ
れ
は
大
き
い
！

す
ご
い
！
」
と
立
派
な
ス
イ
カ
に
感
動
し

て
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　

　

そ
の
後
、
Ｊ
Ａ
出
荷
場
へ
移
動
し
、
ス

イ
カ
の
重
さ
当
て
ク
イ
ズ
や
、
ス
イ
カ
を

磨
い
て
箱
詰
め
を
す
る
出
荷
体
験
を
行
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
オ
ー
ナ
ー
自
身
の
名
前
が
入
っ

た
と
み
ち
ゃ
ん
レ
ッ
テ
ル
が
用
意
さ
れ
、

そ
れ
を
貼
っ
た
ス
イ
カ
は
特
別
感
の
あ
る

も
の
と
な
り
、
と
て
も
好
評
で
し
た
。

　

「
来
年
も
ま
た
参
加
し
た
い
！
」
と
い

う
声
が
多
く
聞
か
れ
た
２
年
目
の
ス
イ
カ

オ
ー
ナ
ー
制
度
で
し
た
。

立
派
な
ス
イ
カ
が
で
き
ま
し
た

�

（
ス
イ
カ
オ
ー
ナ
ー
制
度
）

仙
台
・
石
巻
へ

�

ス
イ
カ
で
復
興
応
援

富里スイカの競り売り
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富里スイカが高級感のあるフルーツカクテルに

杉本部会長の話を真剣に聞く海藍くん

収穫したトウモロコシを前に

神崎町立米沢小学校の児童達
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セ
ブ
ン
フ
ァ
ー
ム
富
里
の
圃
場
で
６
月

30
日
㈭
、株
式
会
社
セ
ブ
ン
＆
ア
イ
・
ホ
ー

ル
デ
ィ
ン
グ
ス
入
社
２
年
目
の
社
員
（
青

果
担
当
者
）
13
人
が
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の

収
穫
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
人
材
育
成
の
一
環
と
し
て
行
わ

れ
、
店
舗
で
販
売
す
る
商
品
を
、
担
当
者

自
ら
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
体
験
し
、
農

家
の
大
変
さ
な
ど
を
理
解
す
る
こ
と
で
、

販
売
す
る
際
の
力
に
し
て
ほ
し
い
と
研
修

が
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
収
穫
し
た
約
１
５
０
０
本
の
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
は
、
当
日
の
う
ち
に
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
四
街
道
・
幕
張
各
店
舗
で
販

売
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
航
空
（
Ｊ
Ａ
Ｌ
）
は
７
月
７
日
㈭

と
８
日
㈮
、
成
田
空
港
第
２
タ
ー
ミ
ナ
ル

内
の
Ｊ
Ａ
Ｌ
国
際
線
ラ
ウ
ン
ジ
で
、
利
用

客
に
「
富
里
ス
イ
カ
」
が
た
っ
ぷ
り
入
っ

た
フ
ル
ー
ツ
カ
ク
テ
ル
を
振
る
舞
い
ま
し

た
。

　

七
夕
イ
ベ
ン
ト
の
一
環
で
、
地
元
食
材

を
使
い
、
涼
し
げ
な
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て

も
ら
お
う
と
企
画
さ
れ
た
も
の
。
Ｊ
Ａ
で

は
10
玉
の
ス
イ
カ
を
寄
贈
し
、
富
里
ス
イ

カ
の
Ｐ
Ｒ
も
兼
ね
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス
ラ
ウ
ン
ジ
で
は
、

浴
衣
姿
の
Ｊ
Ａ
Ｌ
社
員
が
、
同
社
の
ロ
ゴ

マ
ー
ク
が
彫
刻
さ
れ
た
ス
イ
カ
の
器
か
ら
、

フ
ル
ー
ツ
カ
ク
テ
ル
を
利
用
客
に
取
り
分

け
ま
し
た
。

　

６
月
19
日
㈰
に
行
わ
れ
た
す
い
か
ま
つ

り
の
共
進
会
展
示
会
場
に
、
千
葉
市
か
ら

田
村
海
藍
（
み
ら
ん
）
く
ん
と
い
う
小
学

校
４
年
生
の
男
の
子
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

海
藍
く
ん
の
学
校
で
は
、
千
葉
県
の
特

産
を
調
べ
る
授
業
が
あ
り
、
以
前
ス
ー

パ
ー
で
買
っ
た
「
富
里
ス
イ
カ
」
が
と
て

も
お
い
し
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
調

べ
た
い
と
決
め
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　

当
日
偶
然
に
も
海
藍
く
ん
は
、
Ｊ
Ａ
西

瓜
部
会
長
の
杉
本
好
一
さ
ん
と
出
会
い
、

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
勉
強
会
が
実
現
。
海
藍

く
ん
は
富
里
ス
イ
カ
に
つ
い
て
た
く
さ
ん

の
事
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

７
月
15
日
㈮
に
は
、
神
崎
町
か
ら
米
沢

小
学
校
の
４
・
５
年
生
14
人
が
、
社
会
科

の
授
業
の
一
環
で
、
ス
イ
カ
に
つ
い
て
学

ぶ
た
め
に
、
ス
イ
カ
マ
イ
ス
タ
ー
（
Ｊ
Ａ

西
瓜
部
役
員
）
の
篠
原
弘
安
さ
ん
を
訪
ね

ま
し
た
。

　

７
月
９
日
㈯
に
放
映
さ
れ
た
〝
ご
は
ん

ジ
ャ
パ
ン
〟
を
観
た
先
生
が
訪
問
を
依
頼
。

子
ど
も
達
の
た
め
に
な
れ
ば
と
、
篠
原
さ

ん
は
ス
イ
カ
の
作
り
方
や
、
富
里
で
な
ぜ

ス
イ
カ
作
り
が
盛
ん
な
の
か
等
に
つ
い
て
、

丁
寧
に
説
明
を
し
ま
し
た
。

　

児
童
達
は
、
ス
イ
カ
畑
を
興
味
深
く
観

察
し
、
最
後
に
ス
イ
カ
を
ご
ち
そ
う
に
な

る
と
「
お
い
し
い
！
」
と
皮
が
白
く
な
る

ま
で
か
ぶ
り
つ
い
て
い
ま
し
た
。

「
富
里
ス
イ
カ
」
を

�

知
り
た
い
！

（
２
つ
の
素
敵
な
出
会
い
）

ＪＡＬラウンジに
富里スイカ登場

セ
ブ
ン
フ
ァ
ー
ム
で

�

収
穫
体
験
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◀授粉作業の様子

画筆で授粉をする様子▶
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～ＪＡ富里市西瓜部「交配用すいか花粉」試験結果～
１．目的：当地区のスイカ栽培では、３～４月が交配期である。この時期に低温等の影響を受けると、雄花の

花粉が出ない、雌花の柱頭がない、着果が悪いといった問題が起きる。今回は雄花の花粉がない時に、「交

配用すいか花粉」が授粉に使用できるかどうか技術の知見を得るために試験を実施した。

２．供試資材名：交配用すいか花粉（株式会社オーレック）　30㎎

　　＜参考＞　交配用すいか花粉　30㎎　使用回数60回　27.5円/1回　※価格変更あり

３．資材の特徴

　冷凍庫での保存可能期間（未開封） ３～４年

　　　　　花粉形態 純花粉

　　　　　授粉当日の使い方 授粉する直前にパックを開ける

　　　　　開封後の使用可能時間 約１～２時間（使い切り、翌日不可）

　　　　　規格・交配可能数 60㎎：120回
30㎎： 60回
15㎎： 30回

４．対象作物：スイカ

５．試験者：JA富里市西瓜部運営委員　４名 

６．試験場所：JA富里市管内圃場

７．試験実施期間：平成２８年４月～５月

８．試験結果

生産者 A A B B C C D D

作型 ハウス ハウス ９尺 ９尺 ９尺 ９尺 ９尺 ９尺

品種 春のだんらん 春のだんらん 春のだんらん 祭ばやし11 ブラックジャック ブラックジャック
ブラックジャック
ひとつだねBear

ブラックジャック
ひとつだねBear

整枝方法 ４本２果 ４本２果 ４本２果 ４本２果 ４本２果 ４本２果 ４本２果 ４本２果

定植日 3/8 3/8 3/15 3/29 4/17 4/17 4/26 4/26

交配日 4/22 4/23 4/24 5/10 5/21 5/22 5/26 5/27

花粉を付けた花数 20 40 30 30 48 50 50 53

９．生産者コメント

・生産者A　「花粉を多くつけてしまい、規定回数分つけられなかった。」

・生産者A　「花粉をつける筆は、もっと細いものが良い。」

　※筆は、『ぺんてる　Pentel XZBS1-0 画筆　ウマゲマル0号』を使用。（太さ３㎜くらい）

・生産者A　「値段が高い。」

・生産者B　「着果は非常に良かった。」

・生産者B　「ミツバチ交配の果実より、幼果の肥大と形状も良い果実になる。」

・生産者C　「３倍体スイカの交配に良い。授粉用のスイカを栽培する必要がない。」

・生産者D　「雨が降っていたせいか、天候が悪い時は、着果が悪かった。」

10．考察：今年は例年に比べ３～４月の気温が高く、天候が安定していた為、交配時の花粉に困ることが少

なかった。また、試験圃場ではミツバチ交配をしていた場所もあった為、正確な着果数を出すことはできな

かったが、種あり品種で着果率は良く、幼果の果形や肥大性も安定していた。

　しかし、既定の60回分、「交配用すいか花粉」をつけることができなかったので、割高になってしまっ

た。

　今後、実用的には「交配用すいか花粉」を少なくつける為に、この試験で用いた筆（ぺんてる　Pentel 

XZBS1-0 画筆 ウマゲマル0号）より細い筆で使用することを推奨したい。家庭用の冷凍庫で３～４年は保

存できるので、万が一、雄花の花粉が出ない時や３倍体スイカの交配用で備えておくのも良いだろう。

� JA富里市　営農部営農指導課　藤﨑綾子
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
　７月４日（月）、ＪＡ千葉女性部協議会とＪＡ千葉中央会が、千葉市消費生活センターで『ＪＡ女性
部学習会（第1回）』を開催しました。ＪＡ富里市からは鈴田世津子部長と尾崎悦子副部長が参加しました。
　この学習会は、女性のＪＡ運営参画や女性部組織の活性化のために行われ、県内１７ＪＡから女性部
員と事務局ら56人が参加しました。
　午前中は、ＪＡ全中による「ＪＡ女性組織３か年計画」と、ＪＡ千葉中央会による「ＪＡの組織基盤
拡充について」の講義があり、午後からは、ＪＡ全農によるＡコープ商品の説明を受けました。
　その後、家の光記事活用として、熊本の復興に向けた「くまモンうちわ」の作成をしました。うちわ
は複写紙や和紙と共にキットとして販売されており、販売代金の一部は、熊本地震被災地への義援金と
して寄付されます。詳細は女性部事務局までお問い合わせ下さい。

～今後の予定～
『趣味・文化の活動』
内容：手拭い・タオル帽子作り
日時：平成28年8月22日（月）　午後7時半～
場所：JA富里市2階　中会議室

『女性部視察研修』
日時：平成28年9月1日（木）
場所：森永乳業視察と都内散策
※女性部の方には案内文書を郵送いたしました。参加を希望される方は、同封の参加申込書に必要事項
をご記入の上、事務局までご提出ください。

JA 女性部では、新規加入者を募集しています。
　＊対象者：JA富里市　正組合員および家族の方（70歳まで）
　＊年会費：1,000円
女性部に加入して楽しく学んでみませんか？
お問い合わせ・お申込みは事務局（TEL：93-5652）まで
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注 意！
・ペットボトル顕微鏡で太陽を直接見

てはいけません。失明の危険があり
ます。

・千枚通しやカッターナイフを使うと
きは十分気を付けよう。

・作り方や観察の方法が分からないと
きはおうちの人に聞こう。

・ペットボトル（色の付いていない透明な物）
・ガラス玉（直径2mm程度の透明な物）

※ケニスオンラインショップ（http://www.kenis.co.jp/onlineshop/）
　でも入手できます（ガラスビーズGB-2 10g）。

・画びょうまたは千枚通し　・カッターナイフ　・はさみ
・セロハンテープ　・ピンセット
・タマネギまたはオオカナダモ（観察する試料）

（1）ふたを確認する
内側に凹凸のあるふたでは
作れません。内側が青色（炭
酸用に多い）やパッキンが
外れるものなら作れます。

（3）ガラス玉を入れる
開けた穴の内側からガラス玉を押し込むように入れ、
落ちないようにセロハンテープで留めます。ガラス
玉がうまくはまり、落ちてこなければセロハンテー
プで留める必要はありません。あまり深く押し込む
とうまく見えません。ガラス玉が少し出ている程度
で十分。

（2）ふたに穴を開ける
画びょうまたは千枚通しでふたの中央に内側か
ら穴を開けます。ガラス玉の大きさに合わせ、
直径2～2.5mm を目安にします。

夏 休 み 自 由 研 究

ペットボトル顕微鏡を作ろう
身近にあるペットボトルとガラス玉を使って顕微鏡を作ろう。

作り方はとっても簡単。身の回りのミクロの世界を観察してみよう！
監修：ケニス株式会社「ケニスおもしろ科学実験ホームページ」 http://www.kenis.co.jp/solution/experiment/main.html

用意する物

作り方
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（6）サンプルを作る
タマネギの内側にある薄皮をピンセットで剥がし
ます。プレパラートと同じ大きさにタマネギを
切ってから皮を剥がした方が載せやすいです。プ
レパラートの山側にサンプルを載せ、上からセロ
ハンテープでしわにならないように貼り付けます。

（7）観察しよう1
プレパラートを、ペットボトルの口に付けます。蛍光灯な
ど明るい方向にペットボトル顕微鏡を向けて、ふたをゆっ
くり締めていきます。ピントが合い、細胞や気孔（きこう）
が見えてきたら成功です。

（8）観察しよう2
100～200倍の倍率で観察できます。
※写真はイメージ。実際の見え方とは異なります。

（4）プレパラート台を作る
ペットボトルの口から数 cm の所を切ります。こ
れが顕微鏡の台になります。切り口には安全のた
めセロハンテープを貼っておきましょう。

（5）プレパラートを作る
ペットボトルの残り部分の凸凹のない箇所を、幅
15mm ×長さ20mm 程度に切り取ります。角を切
り落として、ペットボトルの口径に合うように調
整します。これがプレパラートになります。

どうして大きく
見えるの？
ガラス玉は図のように光を集める働きがあり
ます。ガラス玉が虫眼鏡のように凸レンズの
役割を果たしています。人間の目は、光は
真っすぐ進むと思っているので、光がレンズ
で曲がっているとは思わず、図の点線の先か
ら来ていると思ってしまいます。それで物が
大きく見えるのです。

観察方法
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ン【年金専任担当　鈴木】

日本年金機構から
封筒が届いたらJAへ！
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年金受給のお手続き
� ＪＡがお手伝いします!
　国民年金をはじめとする公的年金を受け取るた

めには、請求手続きが必要となります。

ＪＡ富里市では、年金専任の担当者が、皆さまの

お手伝いをいたします。

　日本年金機構から、緑色の封筒に入った請求書

類が届いたら、まずはＪＡへご相談ください。

その他、年金に関する各種ご相談も承ります。

お気軽にお問い合せください。

� ☎９３-２１１２　金融課（鈴木）まで

◆人の動き

【定年退職】平成28年7月31日付

◇総務部部長　西村　治郎

　組合員・地域住民の皆様、在職中は大変お世話

になりました。

【昇　　格】平成28年8月1日付

◇総務部部長　大網　秀次

� （旧任部署　総務部次長）

ＪＡ税務相談のご案内
　ＪＡでは、税理士による個別税務相談を行って

います。（相談は無料です。）

相続税や所得税など各種税金のことでお悩みの方

は、お気軽にご相談ください。

【開催日時】

毎月第２・４火曜日

9:00～16:00まで

※事前にご予約ください

【お問い合わせ・ご予約は】

購買生活課　９３－５６５１まで

平成28年熊本地震
JAグループ支援募金のご報告

【募金総額】

１，２０５，８８９円
� 皆さまの温かいご支援・ご協力誠にありがとう

� ございました。

＜内　訳＞

・生 産 部� ￥６２６，０００

・青 年 部� ￥１５，０００

・女 性 部� ￥１４８，０００

・金 融 窓 口� ￥１１，４２５

・産 直 セ ン タ ー� ￥１３，４６４

・富里市農業士会� ￥５０，０００

・Ｊ Ａ 役 職 員� ￥３４２，０００

支 援 募 金 合 計� ￥１，２０５，８８９

　皆さまからお預かりした募金は「平成２８年熊

本地震ＪＡグループ支援募金」（全中）を通じ、

被災地の農業者およびＪＡ等農業関係団体へ送ら

れます。
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打
水
や
両
足
上
げ
て
縁
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棋�

水
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俊
徳

重
た
げ
に
紫
陽
花
雨
に
首
を
振
る�

稲
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信
子

麦
わ
ら
帽
煙
出
し
の
ご
と
穴
開
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昭
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一
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南
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会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等�TEL０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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　　富里市七栄（七栄第一地区）

　　　　津　田　晃
こう

大
た

朗
ろう

くん（８歳）

　　　　　　　　拓
たく

　実
み

くん（５歳）

　今回は七栄第一地区の津田さんのお宅に伺いました。

　晃大朗くんは、レゴブロックやマインクラフト（冒険・もの

づくりゲーム）が好きな小学校３年生。弟思いの優しいお兄ちゃ

んです。

　拓実くんは保育園の年長さん。虫が大好きで、毎朝カブトム

シやクワガタを捕まえているそうです。

　取材時に元気な海水パンツ姿で出迎えてくれたふたり。プー

ル遊びが大好きとのことで、この日も水しぶきを上げながら賑

やかに楽しんでいました。

　ご両親は、何でもよく食べ、元気に育ってほしいと話してい

ました。� 【父：壮一郎さん】　【母：乃梨子さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者

※　東美の里では表紙に出てくださるお子さんを募集しています。
　　詳しくは、広報担当者までご連絡ください。（一部条件あり）

平成28年８月15日第  443  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp



　

産
後
、
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
退
院
し

て
、
母
子
の
生
活
に
移
り
ま
す
。
自
宅

で
は
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
が
何
か
と
気
に

な
る
の
で
、
す
ぐ
に
抱
っ
こ
し
て
授
乳

す
る
新
マ
マ
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
さ
っ
き
母
乳
を
飲
ま
せ
て

静
か
に
な
っ
た
ば
か
り
な
の
に
、
す
ぐ

に
泣
き
だ
し
て
再
び
抱
っ
こ
し
て
飲
ま

せ
る
。
こ
の
繰
り
返
し
。
こ
れ
は
「
抱

き
ぐ
せ
」
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

新
マ
マ
に
と
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
け

ば
心
配
で
す
。
空
腹
な
の
か
着
せ
方
が

悪
い
の
か
、
不
安
に
駆
ら
れ
ま
す
。
ど

の
よ
う
に
対
処
し
て
よ
い
か
分
か
ら
な

い
と
い
う
質
問
が
生
後
2
～
3
カ
月
ご

ろ
の
育
児
相
談
で
も
多
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
結
果
は
お
母
さ
ん
の
寝
不
足
に

よ
る
疲
れ
と
、
子
育
て
は
こ
れ
で
良
い

の
か
、
こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
の
か
、
こ

れ
か
ら
も
や
っ
て
い
け
る
か
ど
う
か
の

心
配
に
ま
で
及
ん
で
い
く
よ
う
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
に
つ
い
て
は
、
こ

の
コ
ラ
ム
で
折
々
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
自
分
に
何
か
起
こ
っ
て
も
、

何
を
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
の
で
泣
く

だ
け
で
す
。
お
母
さ
ん
は
い
ろ
い
ろ
相

手
を
し
て
い
る
う
ち
に
、
ど
う
し
て
泣

く
の
か
、
少
し
ず
つ
分
か
っ
て
く
る
よ

う
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
の
は
赤
ち
ゃ
ん
な

り
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。
身
近
に
子
育

て
の
先
輩
が
い
れ
ば
、
話
を
聞
い
て
み

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
初
め
て
の
育
児

で
は
誰
で
も
経
験
す
る
こ
と
だ
し
、
経

験
を
積
む
こ
と
で
次
第
に
泣
き
が
分

か
っ
て
く
る
か
ら
で
す
。

　

こ
の
時
期
の
泣
き
に
は「
抱
き
ぐ
せ
」

と
表
現
で
き
る
ほ
ど
「
抱
っ
こ
」
し
て

ほ
し
く
て
泣
く
こ
と
も
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
お
な
か
の
中
で
は
前
か

が
み
の
姿
勢
だ
っ
た
か
ら
、
生
ま
れ
て

か
ら
も
抱
っ
こ
さ
れ
る
姿
勢
が
好
き
な

の
で
す
。
し
か
し
、
ま
だ
首
が
据
わ
る

前
で
体
を
自
由
に
動
か
せ
な
い
か
ら
、

抱
き
方
に
は
気
を
使
い
な
が
ら
、
お
母

さ
ん
の
優
し
い
声
掛
け
を
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

　

こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
も
、
赤
ち
ゃ

ん
は
お
母
さ
ん
の
腕
の
中
で
、
楽
し
い

と
き
を
過
ご
し
な
が
ら
、
首
も
据
わ
り
、

体
も
し
っ
か
り
し
て
い
く
の
で
す
。
そ

う
い
う
時
期
な
の
で
す
。

抱
き
ぐ
せ

�

公
益
社
団
法
人
母
子
保
健
推
進
会
議
会
長
●
巷
野

　
悟
郎

すくすく子育て
チャイルドケア
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共済課

庄
しょう

司
じ

　美
み ほ

穂
趣味　イラスト・手芸
血液型　Ｏ型
仕事への意気込み
常に笑顔を忘れず、窓
口対応をしていきたい
です。

金融営業課

稲
いながき

垣　和
かず

樹
き

趣味　カラオケ
血液型　Ａ型
仕事への意気込み
お客様の不安や心配を、
JA共済を通じ、安心に変
えるお手伝いを致します。

直販開発課

宮
みやうち

内　宏
ひろし

趣味　スポーツ観戦
血液型　Ｏ型
仕事への意気込み
生産者の為になれるよ
う頑張ります。

営農指導課

藤
ふじ

﨑
さき

　綾
あや

子
こ

趣味　テニス
血液型　Ｂ型
仕事への意気込み
組合員皆様とＪＡの発
展に貢献できるよう頑
張ります。

信　用　部　門 経　済　部　門

―私たちは、組合員皆さまのために、日々考え、行動していきます。―

㊧相川さん㊥菅沼さん㊨鈴木さん

平成28年８月15日 第  443  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●



組合員ヘラブナ釣り大会開催

　ＪＡ富里市ヘラ鮒研究会は７月８日（金）、第73

回組合員ヘラ鮒つり大会を根木名の釣り堀「富里の

堰」で開催し、17人が参加しました。

　結果は次の通りとなりました。
　　

　　優　勝：菅沼　和英（中沢西部）

　　準優勝：鈴木　昭雄（二区）

　　３　位：相川　敬栄（中沢西部）　（敬称略）

　

秋
葉
繁
さ
ん
（
二
区
）
の
お
宅
で
ソ

テ
ツ
の
花
が
咲
き
ま
し
た
。
昭
和
30
年

に
植
え
て
か
ら
、
３
度
目
の
開
花
だ
そ

う
で
す
。

　ＪＡ千葉地区親善野球大会で、ＪＡ富里市野球
部が優勝しました。
　10月４日の県大会に出場します。

もっと身近なＪＡを目指して！！
私たちＪＡ職員の顔をもっと知ってもらいたい…もっと気軽に声をかけていただける職員でありたい…

そのはじめの一歩として、私たちＪＡ職員を紹介します。
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料理研究家　波多野充子

作り方

　バゲットは手でちぎり、白ワイ
ンビネガーをもみ込む。

　全ての野菜を小角切りにする。
　ミキサーにとトマトジュー

ス・EVオリーブ油・塩・こしょ
うを入れかき混ぜる。

　ざるなどでこし、味を調整する
（濃度が濃い場合は、水で調整

する）。
　冷蔵庫でよく冷やして器に盛り

付け、バジルを添える。
※ハンドミキサーを使用する場合
は、野菜をかき混ぜた後バゲット
を加え、最後にEVオリーブ油と
塩・こしょうで味付けした後でこ
す。

作り方

　インゲンはサッとゆで、斜め細
切りにする。桃は皮をむき、大
きめに切る。

　レモン汁・EV オリーブ油・塩
を混ぜ合わせ、インゲンと桃を
加え冷やす。

　たっぷりの湯に分量外の塩を加
えてカッペリー二を袋の表示通
りにゆで、氷水にさらしてから
よく水気を切る。

　にカッペリー二をからませ、
器に盛り付けピンクペッパーと
ミントを添える。

材料（4人分）

トマト����������� �1個
キュウリ����������1/2本
赤パプリカ���������1/2個
タマネギ����������1/4個
セロリ�����������1/2本
ニンニク����������1/2個

トマトジュース������� 190g
バゲット 50g（なければ食パンで代用）
白ワインビネガー�����大さじ 2
塩���������� 小さじ 1/2
EVオリーブ油  ������大さじ 2
こしょう�����������少々
バジル������������少々

材料（2人分）

桃�������������� 1個
サヤインゲン��������� 8本
レモン汁��������� 大さじ 1
カッペリー二�������� 100g

EVオリーブ油  ������ 大さじ 1
塩���������� 小さじ 1/2
ピンクペッパー��������適量
ミントの葉����������少々

冷製スープ・ガスパチョ� 1 食当たり約 101kcal

桃の冷製パスタ� 1 食当たり約 316kcal

　「飲むサラダ」ともいわれる、暑い日にピッタリなス
ペインの冷たいスープです。中にはパンも入り、栄養
バランスも抜群！ 冷蔵庫でよく冷やしてお召し上が
りください。6時間以上なじませると、さらにおいしさ
がアップします。

　不老不死の実とも呼ばれた桃には、うれしい効果が
いっぱいです。デザートとしてだけではなく、パスタと
からめて旬の風味をお楽しみください。カッペリー二
は細いパスタです。全体を絡ませるときは、桃が崩れな
いように注意しましょう。

６月末の事業実績

� ６月30日現在
貯 金 残 高� 20,932,222千円
貸 出 金 残 高� 6,070,978千円
長期共済保有高� 96,974,210千円
販 売 品 販 売 高� 3,546,379千円
直 売 所 売 上 高� 382,095千円
購 買 品 供 給 高� 864,438千円
出 � 資 � 金� 582,441千円
組 合 員 数� 2,971人
（正組合員：1,766人／
� 准組合員：1,205人）
出資金名義、組合員資格等の変
更が生じた場合、総務課までご
連絡ください。

新鮮食材で

楽しくクッキング


