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３
す
べ
て
の
人
に

健
康
と
福
祉
を
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春
ニ
ン
ジ
ン
査
定
会

「
富
里
ス
イ
カ
」
の
本
格
出
荷
を
前

に
、
西
瓜
部
は
５
月
７
日
㈫
、
査
定
会

を
開
い
て
選
別
基
準
や
食
味
の
確
認
を

行
い
ま
し
た
。
査
定
会
に
は
生
産
者
や

指
定
市
場
関
係
者
ら
約
１
７
０
人
の
ほ

か
、
五
十
嵐
博
文
市
長
を
は
じ
め
行
政

関
係
者
も
多
く
駆
け
つ
け
ま
し
た
。

今
年
は
交
配
時
期
の
天
候
不
順
に
よ

る
生
育
の
遅
れ
で
小
玉
傾
向
が
見
ら
れ

る
な
ど
出
だ
し
は
や
や
鈍
め
で
し
た
が
、

現
品
査
定
で
試
割
り
し
た
ス
イ
カ
は
中

形状、長さ、傷など規格を丁寧に確認形状、長さ、傷など規格を丁寧に確認

厳しい生育環境の中、安堵の表情も厳しい生育環境の中、安堵の表情も

多くの生産者らが集まりました多くの生産者らが集まりました

成田富里徳洲会病院にて成田富里徳洲会病院にて龍岡クリニックにて龍岡クリニックにて

　

人
参
部
は
５
月
13
日
㈪
、
Ｊ
Ａ
集

荷
場
内
で
春
ニ
ン
ジ
ン
の
査
定
会
を

開
き
ま
し
た
。

　

生
産
者
や
市
場
関
係
者
ら
が
集
ま

り
、
販
売
情
勢
の
共
有
と
現
品
査
定

に
よ
る
出
荷
規
格
の
確
認
を
行
い
ま

し
た
。

　

春
ニ
ン
ジ
ン
は
夏
季
の
高
温
下
で

は
品
質
低
下
の
傾
向
が
見
ら
れ
る
こ

と
か
ら
、
有
利
販
売
に
つ
な
げ
る
た

め
に
も
６
月
末
ま
で
の
切
り
上
が
り

が
望
ま
し
く
、
市
場
関
係
者
か
ら
も

計
画
的
な
出
荷
が
呼
び
か
け
ら
れ
ま

し
た
。

根
本
実
組
合
長
と
五
十
嵐
博
文
市

長
は
５
月
16
日
㈭
と
21
日
㈫
に
、
成

田
赤
十
字
病
院
、
国
際
医
療
福
祉
大

学
成
田
病
院
、
日
吉
台
病
院
、
成
田

富
里
徳
洲
会
病
院
及
び
龍
岡
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
近
隣
５
つ
の
病
院
を
訪
問

し
、「
富
里
ス
イ
カ
」
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

贈
呈
し
た
ス
イ
カ
は
、
西
瓜
部
と

富
里
市
が
提
供
し
た
も
の
で
す
。

春
ニ
ン
ジ
ン
査
定
会

春
ニ
ン
ジ
ン
査
定
会

医
療
機
関
に
ス
イ
カ
贈
呈

医
療
機
関
に
ス
イ
カ
贈
呈

富
里
ス
イ
カ
を
全
国
の
消
費
者
へ
　
ス
イ
カ
査
定
会

富
里
ス
イ
カ
を
全
国
の
消
費
者
へ
　
ス
イ
カ
査
定
会

心
糖
度
１
１
．
３
度
と
出
荷
基
準
を
超

え
、
出
来
の
良
さ
が
窺
え
ま
し
た
。

堀
越
薫
西
瓜
部
長
は
「
甘
さ
と
シ
ャ

リ
感
、
富
里
ら
し
い
ス
イ
カ
が
出
来
ま

し
た
。
生
産
者
、
Ｊ
Ａ
、
市
場
と
み
ん

な
で
バ
ト
ン
を
つ
な
ぎ
全
国
の
消
費
者

に
お
い
し
い
ス
イ
カ
を
届
け
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

同
部
で
は
約
40
万
ケ
ー
ス
、
販
売
高

14
億
円
を
目
指
し
、
高
品
質
な
ス
イ
カ

の
出
荷
に
努
め
ま
す
。
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ス
イ
カ
オ
ー
ナ
ー
制
度
札
付
け
体
験
　
西
瓜
部
が
全
面
協
力

ス
イ
カ
オ
ー
ナ
ー
制
度
札
付
け
体
験
　
西
瓜
部
が
全
面
協
力
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富
里
市
農
業
後
継
者
対
策
協
議
会
と

富
里
市
農
業
士
会
は
５
月
20
日
㈪
、
市

内
ホ
テ
ル
で
「
新
規
就
農
を
祝
う
会
」

を
開
き
ま
し
た
。

同
協
議
会
が
調
査
し
た
こ
の
春
の
新

規
就
農
者
は
11
人
で
、
こ
の
日
は
７
人

が
出
席
し
ま
し
た
。

根
本
実
組
合
長
、
五
十
嵐
博
文
市
長

を
始
め
、
富
里
市
の
農
業
に
関
わ
る
団

体
関
係
者
ら
約
20
人
が
お
祝
い
に
駆
け

付
け
、
富
里
農
業
の
新
た
な
担
い
手
の

船
出
に
エ
ー
ル
を
送
り
、
親
睦
を
深
め

ま
し
た
。

新
規
就
農
者
の
ひ
と
り
渡
辺
和
也
さ

ん
（
宮
内
地
区
）
は
「
多
く
の
方
に
声

を
か
け
て
い
た
だ
き
と
て
も
心
強
く
感

じ
ま
し
た
。
地
域
の
結
び
つ
き
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
日
々
成
長
し
て
い
き
た

い
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

ス
イ
カ
オ
ー
ナ
ー
制
度
の
工
程
で
あ

る
札
付
け
体
験
が
５
月
11
日
㈯
、
西
瓜

部
の
篠
原
弘
安
さ
ん
の
圃
場
で
行
わ
れ
、

富
里
市
や
「
富
里
ス
イ
カ
」
を
応
援
す

る
１
７
２
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
Ｊ
Ａ
集
荷
場
に
集
ま
り
、
堀

越
薫
西
瓜
部
長
に
よ
る
ス
イ
カ
栽
培
の

ポ
イ
ン
ト
や
「
富
里
ス
イ
カ
」
の
特
徴

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
そ
の
後
参
加

者
は
圃
場
へ
移
動
し
、
予
め
植
え
ら
れ

て
い
る
株
の
中
か
ら
気
に
入
っ
た
株
を

選
び
、
自
ら
の
名
前
を
記
載
し
た
札
を

立
て
ま
し
た
。

札
付
け
作
業
後
は
、
収
穫
し
た
て
の

ス
イ
カ
の
試
食
や
今
後
の
成
長
過
程
に

つ
い
て
説
明
が
さ
れ
、
参
加
者
は
６
月

末
の
収
穫
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し

た
。こ

の
札
付
け
作
業
に
は
、
同
西
瓜
部

の
役
員
・
運
営
委
員
と
営
農
指
導
課
の

職
員
が
協
力
し
、「
富
里
ス
イ
カ
」
の

魅
力
発
信
に
努
め
ま
し
た
。

新規就農者を囲んで新規就農者を囲んで

記念品を贈る記念品を贈る
谷口和雄農業士会会長谷口和雄農業士会会長

新規就農者に新規就農者に
声を掛ける先輩方声を掛ける先輩方

祝辞を述べる祝辞を述べる
根本組合長根本組合長

篠原さんが株の選び方を丁寧に説明篠原さんが株の選び方を丁寧に説明 自分たちで選んだ株の前に札を設置自分たちで選んだ株の前に札を設置

札に名前や札に名前や
イラストをイラストを
思い思いに思い思いに
記載記載

採れたての採れたての
スイカも味スイカも味
わいましたわいました

新
規
就
農
を
祝
う
会

新
規
就
農
を
祝
う
会

８
働
き
が
い
も

経
済
成
長
も

17
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で

目
標
を
達
成
し
よ
う
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１
貧
困
を　
　
　

な
く
そ
う

日本農業新聞 購読料改定のお願い
日本農業新聞は令和６年８月１日より、紙版の月ぎめ購読料（税込）を2,623円から3,100円に改定させ

ていただきます。
用紙費等が過去に例を見ないほど高騰し、当社としましては経費削減に努めましたが、新聞発行維持のた

めに購読料の改定をお願いせざるを得ない状況となりました。昨今の物価高騰下で誠に心苦しいところです
が、何卒ご理解賜りたく存じます。
なお、電子版の購読料は2,403円（税込）で据え置きとなります。今後とも日本農業新聞をご愛読いただ

きたく、よろしくお願い申し上げます。

株式会社日本農業新聞

お問い合わせ先
〇日本農業新聞の申込、電子版への契約変更について・・・ＪＡ富里市 総務課まで（℡ 0476-93-2111）まで
〇購読料改定について・・・・・・・・・・・・・・・・・日本農業新聞 千葉担当 mail tokyo-g@agrinews.co.jp

令和６年６月15日（4）第  535  号 東 美 の 里
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大
根
部
は
５
月
16
日
㈭
、
役
員
会

を
開
き
ま
し
た
。

　

印
旛
農
業
事
務
所
や
営
農
指
導
課

の
職
員
も
出
席
す
る
中
、
役
員
会
で

は
昨
年
実
施
し
た
秋
冬
ダ
イ
コ
ン
の

品
種
試
験
の
結
果
報
告
や
本
年
の
指

定
品
種
、
防
除
暦
に
つ
い
て
協
議
し

ま
し
た
。

　

尚
、
昨
年
実
施
し
た
品
種
試
験
で

は
優
良
品
種
の
確
認
に
は
至
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
今
後
も
種
苗
会
社
の

情
報
等
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、
優

良
品
種
の
選
定
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

大
根
部
役
員
会

他産地の品種に関する情報提供も他産地の品種に関する情報提供も

Ｊ
Ａ
千
葉
女
性
部
協
議
会
主
催
の
ボ
ッ
チ
ャ
大
会（
６
月
18
日
㈫
開
催

予
定
）に
向
け
て
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
５
月
９
日
㈭
か
ら
練
習
を
開
始
し
ま

し
た
。

練
習
初
日
は
部
員
６
人
が
参
加
し
、「
と
み
さ
と
ボ
ッ
チ
ャ
の
会
」（
代

表
井
上
康
さ
ん
）
の
メ
ン
バ
ー
４
人
の
指
導
の
も
と
、
基
本
的
な
ル
ー

ル
や
ボ
ー
ル
の
投
げ
方
の
説
明
を
受
け
た
後
、
ゲ
ー
ム
形
式
を
中
心
と

し
た
練
習
に
励
み
ま
し
た
。

参
加
者
は
真
剣
な
が
ら
も
、
随
所
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
な
ど
ボ
ッ

チ
ャ
の
楽
し
さ
を
体
感
し
て
い
ま
し
た
。

女性協ボッチャ大会優勝を目指して女性協ボッチャ大会優勝を目指して

日本農業新聞
からのお知ら

せ

ボッチャの練習風景ボッチャの練習風景
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電気柵実施について

　例年多大なる被害が報告されている有害鳥獣による食害ですが、今年は特にアライグマによ
る被害報告が上がってきております。中には西瓜の摘果時にソフトボールくらいの玉の大きさ
で食害があったケースも報告されています。また、アライグマは収穫間際に西瓜の中身を割ら
ずに綺麗に食べるのが特徴となります。
　ただ、被害が出てからの対策ではなく事前に防除することが望ましいといった中で、今回は
電気柵を使った防除の応用編をご紹介いたします。従来の電気柵は、3段で防除を行っており
ましたが、今回は3段にプラス1段を足した4段張りの設置及び外側に1段設置した方法にな
ります。電気柵は有害鳥獣の学習能力を利用した防護柵で、鼻先や手のひらで電線に触れる
と、電気ショックによる痛みで「ここは危険な場所だ」と認識し、農地に近寄りにくくなりま
す。アライグマやハクビシン等の中型獣の侵入を電気柵で防ぐ場合、支柱の設置幅は3.5ｍ～
4ｍ間隔で、通電線の1段目を地面から10ｃｍ、その上に10～15ｃｍ間隔で4段張ります。
　また、メインの電気柵の外側（獣側）20ｃｍ～30ｃｍに、もう1段通電線を追加する方法（ト
リップ方式）はより防除効果が期待できます。トリップ方式の設置については、外側の通電線
も地面から10ｃｍの位置に設置します。1番下の通電線は、獣がくぐって侵入しないように、
地面の凹凸に合わせて高さを調整する必要があります。下記左イラスト参照

　上記の方法で設置する場合も含めて、電気柵は漏電すると防除効果が低くなってしまう為、
注意が必要です。電気柵の設置後の除草作業などの維持管理を徹底しましょう。また、西瓜の
ツルや、トウモロコシの葉っぱについても通電線に触れてしまうと漏電の原因となりますので
注意しましょう。

　少量の食害は、あくまでも味見に過ぎないので、1個でも食害があった場合は、集団で食害
される可能性は大いにあります。畑の足跡や食害の形跡を確認したら警戒し、対策を講じてく
ださい。
　今とれる最善の対策は電気柵となりますが、あくまでも”寄せ付けない対策”でしかない為、
しっかりと”捕獲し数を減らすこと”が重要になります。
その為、電気柵設置後は、周辺に小型箱わなを設置し、捕獲に努めましょう

（5）令和６年６月15日 第  535  号東 美 の 里
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4段張り及びトリップ方式
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土地利用についてお困りではないですか？
税務・不動産に詳しい者がお話を伺います。税務・不動産に詳しい者がお話を伺います。

主　　　催　ＪＡ富里市資産管理部会
お問合せ先　ＪＡ富里市購買生活課　０４７６－９３－５６５１

≪無料相談会≫
日　時：７月９日（火）　９時から１２時
場　所：ＪＡ富里市本店　１階特設会場
　　　　  ※正面玄関からお入りください。職員がご案内します。

〈予約は不要です。直接お越しください。〉

令和６年６月15日（8）第  535  号 東 美 の 里
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富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

村
人
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深
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和
子
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去
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目
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の
棲
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藤
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づ
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風
光
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古
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舞
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信
子
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深
し�
小
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田
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芳
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秋
葉　

紅
陽

靴
底
を
空
へ
投
げ
出
す
半

は
ん

仙せ
ん

戯ぎ
（
ぶ
ら
ん
こ
の
意
）�

寒
郡　

政
雄

カ
ン
パ
ネ
ラ
心
に
遺
し
フ
ジ
コ
逝
く�

友
光　
　

勝

茅
屋
根
に
触
れ
て
弾
け
て
し
ゃ
ぼ
ん
玉�

高
橋　

文
江

　

�

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。

山
羊
座
12
／
22
～

�

１
／
19

水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】運勢は盛り上がりを見

せています。一筋縄ではいきませ

んが、ワクワクするような体験も。

バカンスの予定を立てて

【健康運】楽しみながらできる運

動が◎。体力アップの好機

【幸運の食べ物】スイカ

【全体運】気になることは多そう

ですが、あまり神経質にならな

いように。おとなしく待ってい

た方が好結果に。掃除が吉

【健康運】有酸素運動がお勧め。

外出時は水筒を携帯して

【幸運の食べ物】ショウガ

【全体運】良好運。前半は大きな

追い風に恵まれます。善は急げ

で行動を。後半は話をよく聞き

冷静に。感情的にならないで

【健康運】やったことのないスト

レッチを試してみましょう

【幸運の食べ物】サニーレタス

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】思うようにならないこ

とが多くいら立ちがちですが、そ

れも次第に解消。後半は味方が現

れます。友人とお茶を

【健康運】トイレは我慢しないで。

水分補給はたっぷりと

【幸運の食べ物】ゴーヤー

【全体運】困難を乗り越えて結果

を出せます。諦めずに忍耐力を発

揮しましょう。旅行は初めての場

所にツキあり

【健康運】慌てるのはけがのもと。

動作はゆっくりと

【幸運の食べ物】サクランボ

【全体運】スローペースですが進

展が見られます。後半、運勢は

大きく上昇。あなたの望む方向

に風向きが変化。地道に交渉を

【健康運】発酵食品にツキ。納豆

やヨーグルトで元気に

【幸運の食べ物】シソ

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】勢いのある好調運。イ

ニシアチブを発揮すれば、さら

に充実。周りからも感謝されま

す。人の集まる席にツキ

【健康運】友人とスポーツを楽し

んで。筋トレもお勧め

【幸運の食べ物】イチジク

【全体運】上昇運。うまくいかな

いことは原因究明から。正攻法

が解決への近道です。交渉は後

半が有利。準備は入念に

【健康運】小魚や牛乳、カルシウ

ムをしっかり取って

【幸運の食べ物】トウガン

【全体運】コミュニケーション運

が活発化。疎遠になっていた人と

も連絡が取れそう。同窓会などを

企画するのもお勧めです

【健康運】体をまめに動かすのが

健康への近道。ストレッチを

【幸運の食べ物】オクラ

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】家族と過ごす時間を大

切に。レジャープランは気合いを

入れて。華やかなスポットにツキ

があります。おしゃれも吉

【健康運】何でもおいしいとき。

食事はカロリーも意識して

【幸運の食べ物】トマト

【全体運】予定は前倒しで進めま

しょう。下旬は暑気払いプランを

計画。生活にめりはりをつけると

より充実。メモの習慣が◎

【健康運】口腔（こうくう）ケアに

力を入れて健康寿命アップ

【幸運の食べ物】ナス

【全体運】高め安定運。ルーティ

ンワークの効率アップを図りま

しょう。余裕が生まれ、いい思

い付きがありそう。旅行が吉

【健康運】足裏マッサージでリ

ラックス。音楽鑑賞も◎

【幸運の食べ物】シカクマメ

★☆★☆★☆★ ７月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★
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有害鳥獣被害状況について有害鳥獣被害状況について
獣別農作物被害額

（単位：千円、累計は４月から）
５月中 ５月末累計

ア ラ イ グ マ ４５８ ４５８
ハ ク ビ シ ン １ １
タ ヌ キ ０ ０
イ ノ シ シ ０ ０
ノ ネ ズ ミ ０ ０
鳥類（カラス・キジ） １２１ １２１
合 　 計 ５８０ 　５８０

捕 獲 頭 数
（累計は４月から）

５月中 ５月末累計
ア ラ イ グ マ ５頭 ９頭
ハ ク ビ シ ン ４頭 ７頭
タ ヌ キ ４頭 ７頭
イ ノ シ シ ０頭 ０頭
ア ナ グ マ ０頭 ０頭
カ ラ ス ５羽 ５羽
合 　 計 １８頭 ２８頭

◎イノシシ目撃情報　　　０件：
◎イノシシ足跡・痕跡等　０件：
◎イノシシによる被害　　０件：
【参考】山武市との行政界付近でのイノシシ捕獲頭数累計５頭
� 【令和６年５月末累計】

アライグマによる被害

情報の提供をお願いします情報の提供をお願いします
　有害鳥獣による農産物被害の軽減を図っていくためには、皆さまからの情報が重要になります。鳥獣
の足跡や被害（小さな被害でも構いません）を見つけたら、下記までご連絡ください。地域一丸となっ
て鳥獣害対策に取り組んでいきましょう！
【連絡先】富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局（富里市農政課）TEL：０４７６－９３－４９４３
　　　　　ＪＡ富里市営農指導課　TEL：０４７６－９３－５６５２

＜情報提供元＞富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局

アンパンマン窓口にて、皆様のお越しを
お待ちしております。

【６月のおすすめ情報】

◎ JA のこども共済 お見積りでプレゼント！
・お子様の将来のために、学資金について
　考えてみませんか？
・高い貯蓄性と万一の備えで安心をお届け！
・お知り合いを紹介いただいた方にもプレゼント！

◎ライフアドバイザーが詳しくご案内します！
◎もしもの時に備えて、契約内容を確認しませんか？

ご相談は下記までお気軽にお問い合わせください。

【お問合せ先】金融営業課　TEL:0476-93-2112

《金融営業課からのイチオシ情報！》《金融営業課からのイチオシ情報！》
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PROFILE
小関さんは大学卒業後、ホテ
ル勤務や演劇の専門学校、劇
団員をへて就農し現在３年目。
スイカ、人参など露地野菜
2ha、水稲83a を両親と共に
栽培している。趣味は舞台鑑
賞、「週刊ジャンプ」購読、野
球観戦。

小関　達也さん 
（立沢地区）

今月の生産者さん今月の生産者さん

順調に育っている「祭ばやし」順調に育っている「祭ばやし」

スイカの消毒に向かう小関さんスイカの消毒に向かう小関さん

スイカの状態を確認する小関さんスイカの状態を確認する小関さん

（11）令和６年６月15日 第  535  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

演
劇
に
全
力
を
注
い
だ
20
代

　

小
関
さ
ん
は
、
児
童
合
唱
団
や
演
劇
サ
ー
ク
ル
に
所

属
す
る
な
ど
舞
台
に
親
し
ん
で
き
ま
し
た
。
大
学
卒
業

後
、
一
度
は
ホ
テ
ル
業
界
に
就
職
し
た
も
の
の
、
本
当

に
や
り
た
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
と
思
い
立
ち
演
劇
の

専
門
学
校
に
入
学
。
卒
業
後
は
８
年
間
、
劇
団
で
舞
台

に
立
ち
続
け
ま
し
た
。
30
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
就
農
を

意
識
す
る
よ
う
に
な
り
、
２
年
前
に
舞
台
活
動
に
一
区

切
り
を
つ
け
親
元
で
就
農
し
ま
し
た
。

中
長
期
的
な
視
点
で
取
り
組
み
た
い

農
業
に
対
し
て
、
自
然
相
手
の
仕
事
で
あ
り
体
力
面

で
ハ
ー
ド
な
印
象
を
持
っ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
就
農

し
て
か
ら
は
経
営
面
で
の
難
し
さ
に
も
気
づ
い
た
と
言

い
ま
す
。「
全
て
は
自
分
の
責
任
。
数
字
の
面
も
含
め

中
長
期
的
に
考
え
な
け
れ
ば
」
と
課
題
感
を
持
ち
、
劇

団
を
運
営
し
て
い
た
経
験
も
振
り
返
り
な
が
ら
、
前
向

き
に
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

受
け
継
が
れ
て
き
た
栽
培
技
術
を
ベ
ー
ス
に

直
近
の
目
標
は
「
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
技
術
の

習
得
と
、
自
然
相
手
に
敏
感
に
反
応
す
る
セ
ン
ス
を
磨

く
こ
と
」
で
す
が
、
そ
の
上
で
新
し
い
知
識
も
取
り
入

れ
自
身
の
農
業
を
形
作
っ
て
い
き
た
い
と
意
気
込
み
ま

す
。
小
関
さ
ん
が
特
に
面
白
さ
を
感
じ
て
い
る
の
は
ス

イ
カ
で
、
苗
の
管
理
に
苦
戦
し
た
り
栽
培
の
難
し
さ
を

肌
で
感
じ
な
が
ら
も
、
農
家
ご
と
に
様
々
な
工
夫
を
凝

ら
し
て
い
る
点
が
興
味
深
く
、
先
輩
方
か
ら
学
び
自
分

ら
し
い
ス
イ
カ
作
り
に
挑
戦
し
た
い
と
話
し
ま
す
。

将
来
は
「
作
物
や
作
業
に
臨
機
応
変
に
向
き
合
え
る

だ
け
の
余
裕
を
持
つ
こ
と
で
、
品
質
の
向
上
と
安
全
確

保
を
大
切
に
経
営
し
て
い
き
た
い
」
と
目
標
を
掲
げ
ま

す
。
農
業
と
い
う
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
で
粘
り
強
く
作
物

と
向
き
合
い
な
が
ら
、
小
関
さ
ん
が
生
み
出
し
て
い
く

作
品
に
期
待
が
ふ
く
ら
み
ま
す
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ

農
ラ
イ
フ  

～
農
に
生
き
る
～

～
農
に
生
き
る
～
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４月末の事業実績
� ４月30日現在
貯 金 残 高� 24,708,661千円
貸出金残高� 7,289,068千円
長期共済保有高� 94,507,040千円
販売品販売高� 2,217,513千円
直売所売上高�� 156,694千円
購買品供給高� 765,621千円
出�資�金�� 578,441千円
組合員数� 2,881人
（正組合員：1,649人／
� 准組合員：1,232人）
出資金名義、組合員資格等の変更
が生じた場合、総務課までご連絡
ください。

　

令
和
６
年
５
月
28
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

次
の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議　

案

１
．「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
千
葉
優
遇
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
改

訂
」
に
つ
い
て

今
月
号
を
も
っ
て
広
報
誌
の
担
当
を
交
代
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
16
号
に
わ
た
り
広
報
誌
作

成
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
取
材
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
広
報
誌
を
お
読
み
い
た

だ
い
た
皆
様
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

　

石

編
集
後
記

第  535  号 東 美 の 里 令和６年６月15日（12）

初夏の野菜のペペロンチーノ初夏の野菜のペペロンチーノ

シ
ェ
フ
永
井
の

シ
ェ
フ
永
井
の

　
　
　
　
お
す
す
め

　
　
　
　
お
す
す
め

連　載連　載

Chef Nagai'sChef Nagai's
Recommended Recommended 

RecipesRecipes

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

スパゲティ（1.6mm）…100g�
ニンニク（みじん切り）…1片�
アンチョビフィレ…1枚�
タカノツメ…1本�
オリーブ油…大さじ2�
●あえ衣�
　キュウリ（すりおろし）…1本�
　トマト（1cm角切り）…1個�
　ミョウガ（輪切り）…2個�
　大葉（千切り）…10枚�
　ナンプラー…小さじ2�
　レモン汁…小さじ2�
塩・こしょう…適宜�

◆材料（２人分）
⑴　フライパンにオリーブ油、ニンニク、アンチョ

ビフィレ、タカノツメを入れ、弱火で5分ほ
ど温め、タカノツメを取り出す。

⑵　鍋に1Lの湯を沸かし、塩13g（分量外）を
加えてスパゲティをゆで、ゆで時間の1分前
にあげる（ゆで汁は取っておく）。

⑶　⑴のフライパンにゆで上がったスパゲティを
入れ、ゆで汁を大さじ3ほど加え、中火にか
け、ゆで汁を吸わせておく。

⑷　ボウルに合わせたあえ衣と⑶のスパゲティを
入れて混ぜ合わせ、皿に盛り付け塩・こしょ
うを振って出来上がり。

◆作り方

お蔵入りになりかけた１枚お蔵入りになりかけた１枚

　５月10日、船橋競馬場で行われ
たサラブレッドセールにて出店し、ス
イカをはじめ富里の恵をアピールしま
した。（写真の構図が寂しく、トピッ
クコーナーへの掲載を断念しました。
泣。）


