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富
里
市
は
６
月
29
日
㈯
、「
ス
イ
カ

オ
ー
ナ
ー
制
度
」
の
最
終
工
程
に
あ
た

る
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
オ
ー
ナ
ー
家
族
等
を
含
め

２
０
９
人
が
大
玉
ス
イ
カ
２
玉
の
収
穫

と
出
荷
工
程
に
あ
る
磨
き
作
業
と
箱
詰

め
を
体
験
し
ま
し
た
。

成
田
市
よ
り
お
孫
さ
ん
と
参
加
し
た

湯
浅
忠
恒
さ
ん
は
「
地
元
の
子
た
ち
は

こ
う
し
た
風
景
を
見
る
機
会
が
な
い
の

で
孫
に
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
も
ら
え

て
よ
か
っ
た
。
ス
イ
カ
を
こ
れ
だ
け
大

Ｊ
Ａ
と
富
里
市
は
６
月
30
日
㈰
、
千

葉
市
の
フ
ク
ダ
電
子
ア
リ
ー
ナ
で
サ
ッ

カ
ー
Ｊ
２
の
ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
市

原
・
千
葉
へ
「
富
里
ス
イ
カ
」
の
贈
呈

と
富
里
市
の
特
産
品
を
販
売
し
ま
し
た
。

贈
呈
式
で
は
五
十
嵐
博
文
市
長
と
根

本
実
組
合
長
が
「
富
里
ス
イ
カ
」
と
地

元
産
の
ニ
ン
ジ
ン
を
使
っ
た
「
フ
ル
ー

ツ
＆
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ジ
ュ
ー
ス
」
を
ジ
ェ

フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
株
式
会
社
の
島
田
亮

代
表
取
締
役
社
長
へ
手
渡
し
ま
し
た
。

島
田
社
長
は
「
こ
の
ス
イ
カ
の
イ
ベ

ン
ト
を
我
々
の
サ
ポ
ー
タ
ー
も
楽
し
み

に
し
て
い
る
。
ま
た
、
我
々
も
試
合
後

家族みんなで箱詰め作業家族みんなで箱詰め作業

来場者にスイカを振る舞う根本組合長来場者にスイカを振る舞う根本組合長

大きなスイカを収穫大きなスイカを収穫

根本組合長㊧、島田社長㊥、五十嵐市長㊨根本組合長㊧、島田社長㊥、五十嵐市長㊨

ス
イ
カ
オ
ー
ナ
ー
、
つ
い
に
収
穫

ス
イ
カ
オ
ー
ナ
ー
、
つ
い
に
収
穫

ジ
ェ
フ
へ
ス
イ
カ
贈
呈

ジ
ェ
フ
へ
ス
イ
カ
贈
呈

き
く
す
る
農
家
の
人
の
大
変
さ
も
わ

か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
管
理
を
委
託
さ
れ
た
篠
原
弘

安
さ
ん
は
「
今
年
は
天
候
が
不
安
定

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
管
理
が
大
変
だ
っ

た
が
、
無
事
収
穫
で
き
て
安
心
し
た
。

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
て
良
か
っ

た
」
と
話
し
、
ホ
ッ
と
し
た
表
情
を
浮

か
べ
て
い
ま
し
た
。。

同
制
度
は
平
成
27
年
か
ら
行
わ
れ
て

お
り
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
今
年
で
６
回

目
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

に
食
べ
る
ス
イ
カ
を
非
常
に
楽
し
み
に

し
て
い
る
。
今
後
も
お
互
い
に
盛
り
上

げ
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

特
産
品
の
販
売
で
は
富
里
ス
イ
カ
の

他
に
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
等
の
野
菜
や
情
熱

カ
レ
ー
、
と
み
ち
ゃ
ん
サ
ブ
レ
を
販
売

し
ま
し
た
。
ま
た
、
約
１
３
０
０
人
分

用
意
さ
れ
た
カ
ッ
ト
ス
イ
カ
は
試
合
観

戦
に
訪
れ
た
サ
ポ
ー
タ
ー
た
ち
に
振
る

舞
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
同
チ
ー
ム
と
富
里

市
の
交
流
を
更
に
深
め
、
相
互
の
発
展

と
富
里
農
業
の
魅
力
を
発
信
す
る
た
め

に
毎
年
こ
の
時
期
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
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無
人
ヘ
リ
で
水
稲
防
除

根
木
名
小
学
校
で
７
月
17
日
㈬
、
３

年
生
の
児
童
た
ち
24
人
が
、
育
て
て
き

た
ス
イ
カ
３
玉
を
収
穫
し
ま
し
た
。

富
里
市
で
実
施
し
て
い
る
特
別
授
業

「
ワ
ク
ワ
ク
富
里
ス
イ
カ
デ
ー
」
の
一

貫
で
行
わ
れ
た
も
の
で
、
営
農
指
導
課

で
植
え
付
け
か
ら
収
穫
ま
で
の
栽
培
管

理
と
３
回
の
授
業
を
支
援
し
て
き
ま
し

た
。当

日
は
、
獣
害
や
病
気
等
を
乗
り
越

え
て
実
っ
た
ス
イ
カ
を
児
童
の
代
表
３

人
が
収
穫
し
、
ス
イ
カ
を
手
に
「
重
〜

い
！
」
と
嬉
し
そ
う
な
声
を
上
げ
て
い

ま
し
た
。

旬の富里スイカを、いただきます！旬の富里スイカを、いただきます！

競り売り開始競り売り開始

無人ヘリコプターによる防除作業無人ヘリコプターによる防除作業

楽
し
み
に
し
て
い
た

楽
し
み
に
し
て
い
た

収
穫
！

収
穫
！

　

富
里
市
植
物
防
疫
協
会
は
７
月
23

日
㈫
と
25
日
㈭
の
２
日
間
、
無
人
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
を
用
い
た
水
稲
の
病
害

虫
一
斉
駆
除
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
防
除
は
、
水
稲
栽
培
の
大
敵

で
あ
る
ウ
ン
カ
、
カ
メ
ム
シ
、
イ
モ

チ
病
な
ど
の
病
害
虫
を
防
ぐ
目
的
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
橋
工
区
、
中
沢
土
地
改
良
区
、

後
田
土
地
改
良
区
、
富
里
土
地
改
良

区
、
高
松
土
地
改
良
区
、
印
旛
土
地

改
良
区
、
根
木
名
川
上
流
土
地
改
良

区
で
約
１
５
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
防
除

し
ま
し
た
。

富
里
市
は
６
月
24
日
㈪
、
東
京
都

大
田
区
の
大
田
市
場
に
て
６
月
22
日

㈯
に
行
わ
れ
た
共
進
会
で
入
賞
し
た

ス
イ
カ
の
競
り
売
り
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
市
場
関
係
者
た
ち
に
Ｐ
Ｒ

も
兼
ね
富
里
ス
イ
カ
を
振
る
舞
い
、

そ
の
後
特
別
賞
の
千
葉
県
知
事
賞
、

富
里
市
長
賞
、
富
里
市
農
業
協
同
組

合
代
表
理
事
組
合
長
賞
を
含
む
６
点

が
競
り
に
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

最
高
賞
に
あ
た
る
千
葉
県
知
事
賞

は
10
万
円
の
値
が
付
き
、
富
里
市
長

賞
は
５
万
円
、
富
里
市
農
業
協
同
組

合
代
表
理
事
組
合
長
賞
は
３
万
円
と

続
き
ま
し
た
。

入
賞
ス
イ
カ
の
競
り
売
り

入
賞
ス
イ
カ
の
競
り
売
り

特
別
授
業
で
ス
イ
カ
収
穫
！

特
別
授
業
で
ス
イ
カ
収
穫
！

収
穫
後
は
、
市
の
栄
養
士
に
よ
る
授

業
や
ス
イ
カ
の
試
食
な
ど
、
盛
り
だ
く

さ
ん
の
内
容
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
日
は
本
来
プ
ロ
の
作
っ
た
ス
イ

カ
と
食
べ
比
べ
を
予
定
し
て
い
ま
し
た

が
、
児
童
た
ち
が
作
っ
た
ス
イ
カ
は
過

熟
で
食
べ
る
の
を
ひ
か
え
た
も
の
の
糖

度
は
11
度
あ
り
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
プ
ロ
の
用
意
し
た
ス
イ

カ
を
手
に
笑
顔
を
見
せ
、
勢
い
よ
く
か

ぶ
り
つ
い
た
り
、
大
事
そ
う
に
味
わ
っ

た
り
と
、
思
い
思
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。

指
導
に
あ
た
っ
た
Ｊ
Ａ
職
員
は
「
学

校
の
圃
場
で
の
栽
培
は
難
し
か
っ
た
が
、

最
後
に
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
見
ら
れ

て
、苦
労
が
報
わ
れ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

８
働
き
が
い
も

経
済
成
長
も

18
陸
の
豊
か
さ
も

守
ろ
う
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富
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壇

富
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俳
壇

父
の
日
の
今
も
現
役
鎌
を
と
ぐ�

秋
葉　

紅
陽

蝸
牛
ゆ
つ
く
り
ゆ
つ
く
り
雨
の
中�

須
藤
ち
づ
子

虫
干
や
母
の
形
見
の
重
さ
手
に�

澤
田
と
き
江

雨
傘
も
日
傘
も
似
合
ふ
花
菖
蒲�

水
野　

俊
徳

夏
服
や
そ
つ
ぽ
む
か
れ
て
ゐ
る
齢�

鈴
木　

遊
琴

睡
蓮
の
花
を
揺
ら
す
や
鯉
の
陰�
高
橋　

文
江

漢
方
薬
し
づ
か
に
滾た

ぎ

る
大
暑
か
な�

樋
口　

寧
子

下
駄
を
は
く
小
さ
き
足
や
庭
花
火�

寒
郡　

政
雄

透
き
通
る
蝸
牛
の
子
緑
さ
す�

稲
毛　

信
子

ホ
ト
ト
ギ
ス
声
渡
ら
せ
る
限
り
の
地�

小
林　

昭
治

武
家
屋
敷
門
番
の
蜘
蛛
と
お
せ
ん
ぼ�

友
光　
　

勝

大
夕
焼
東
京
湾
に
溶
け
て
ゆ
き�

古
川　

一
歩

万
緑
の
中
へ
無
力
の
我
一
人�

長
野　

芳
枝

長
待
ち
の
涼
し
き
医
院
ひ
と
ね
む
り�

迎
田　

正
子

　

�

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。

山
羊
座
12
／
22
～

�

１
／
19

水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】運勢は活気づき想定外

の動きがありそう。ドキッとしそ

うですが乗ってみるのも一興。長

期計画のスタートが吉

【健康運】湿疹や虫刺され、小さ

なけがに気を付けて

【幸運の食べ物】ダイコン

【全体運】急がば回れ。結果だけ

を追い求めず過程も大切に。信

頼関係の構築を心がければ今後

の礎に。読書にツキあり

【健康運】オーバーワークや介護

疲れに留意。休憩を

【幸運の食べ物】栗

【全体運】いら立ちは抑えて。温

和な態度が周囲を和やかにし、

あなた自身にもいい流れが返っ

てきます。金運が良好

【健康運】不調は解消へ。コンディ

ション維持をテーマに

【幸運の食べ物】ハクサイ

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】多方面から頼りにされ

て大変そうですが、やればやった

だけのかいがあります。上昇運で

す。前向きに捉えて

【健康運】カルシウムをしっかり

取って骨密度をアップ

【幸運の食べ物】柿

【全体運】状況が次第に整ってき

ます。今のペースで進めて。変化

をうまく取り入れましょう。友人

との外出にツキ

【健康運】活動的なほど◎。シェ

イプアップにも良いとき

【幸運の食べ物】ネギ

【全体運】済んだと思っていたこ

とがひっくり返されることがあ

りそう。アフターフォローを心

がけて。仕事優先が吉

【健康運】エアコンの効き過ぎに

注意。トイレは早めに

【幸運の食べ物】ニンジン

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】せっかちになってし

まいがち。喜んでもらえる話で

も相手の了承を得てから進めま

しょう。「報連相」が大事です

【健康運】画面の見過ぎに注意。

肩凝りは早めにケアを

【幸運の食べ物】スダチ

【全体運】おいしいものを食べた

り芸術に親しんだり。秋を満喫

すると開運。友人との外出にも

ツキがあります。絵手紙が吉

【健康運】香りの良い飲み物と好

きな曲でリラックス

【幸運の食べ物】キクイモ

【全体運】パワフルに過ごせます。

今月なら強気もプラスに。押して

みるのもアリ。心のフォローは忘

れずに

【健康運】ストレッチで体をほぐ

して血行を促進

【幸運の食べ物】イチジク

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】考え事が多そうですが

神経質になり過ぎないように。土

と触れ合う時間が心を癒やして

くれます。観劇にツキ

【健康運】家の中の危険箇所を

チェックしてけがを防止

【幸運の食べ物】サトイモ

【全体運】実り多い月。収穫を楽し

みましょう。会合には出席を。楽

しいことには率先して取り組ん

で。連絡を密にすると◎

【健康運】体操教室に参加を。仲間

と一緒に取り組んで

【幸運の食べ物】リンゴ

【全体運】戸惑うことがあって当

たり前。不測の事態が生じたと

きこそ落ち着いて。あなたの冷

静さが事態を鎮静化させます

【健康運】おいしいものもほどほ

どに。野菜多めでバランス良く

【幸運の食べ物】ナメコ

★☆★☆★☆★ ９月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★
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有害鳥獣被害状況について有害鳥獣被害状況について
獣別農作物被害額

（単位：千円、累計は４月から）
当月増加 累　　計

ア ラ イ グ マ ０ ４６０
ハ ク ビ シ ン １０ １１
タ ヌ キ ０ １
イ ノ シ シ ０ ０
ノ ネ ズ ミ ０ ０
鳥類（カラス・キジ） ０ １２７
合 　 計 １０ 　５９９

捕 獲 頭 数
（累計は４月から）

当月増加 累　　計
ア ラ イ グ マ ６頭 ２７頭
ハ ク ビ シ ン １０頭 ２１頭
タ ヌ キ ３頭 １５頭
イ ノ シ シ ０頭 ０頭
ア ナ グ マ ０頭 ０頭
カ ラ ス ３羽 ９羽
合 　 計 ２２頭 ７２頭

◎イノシシ目撃情報　　　０件：
◎イノシシ足跡・痕跡等　１件：二区
◎イノシシによる被害　　０件：
【参考】山武市との行政界付近でのイノシシ捕獲頭数累計５頭
� 【令和６年７月末累計】

アライグマ痕跡 イノシシ痕跡

情報の提供をお願いします情報の提供をお願いします
　有害鳥獣による農産物被害の軽減を図っていくためには、皆さまからの情報が重要になります。鳥獣
の足跡や被害（小さな被害でも構いません）を見つけたら、下記までご連絡ください。地域一丸となっ
て鳥獣害対策に取り組んでいきましょう！
【連絡先】富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局（富里市農政課）TEL：０４７６－９３－４９４３
　　　　　ＪＡ富里市営農指導課　TEL：０４７６－９３－５６５２

＜情報提供元＞富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局

アンパンマン窓口にて、皆様のお越しを
お待ちしております。

【８月のおすすめ情報】

◎ JA のこども共済 お見積りでプレゼント！
・お子様の将来のために、学資金について
　考えてみませんか？
・高い貯蓄性と万一の備えで安心をお届け！
・お知り合いを紹介いただいた方にもプレゼント！

◎ライフアドバイザーが詳しくご案内します！
◎もしもの時に備えて、契約内容を確認しませんか？

ご相談は下記までお気軽にお問い合わせください。

【お問合せ先】金融営業課　TEL:0476-93-2112

《金融営業課からのお知らせ！》《金融営業課からのお知らせ！》
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PROFILE
青木さんはさんは20歳で就農
し18年目。秋冬ニンジン、加
工用ジャガイモ、ネギ、ミニ
トマトなど約15ha を妻の志
穂里さん、両親、技能実習生
５名と共に栽培している。趣
味は大型バイクでのツーリン
グ。３人の女の子のお父さん。

青木　智大さん 
（吉川地区）

今月の生産者さん今月の生産者さん

植え付けたばかりのミニトマト植え付けたばかりのミニトマト

大型のトラクターで省力化大型のトラクターで省力化

ベトナム人技能実習生たちとベトナム人技能実習生たちと
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子
ど
も
の
頃
か
ら
身
近
に
あ
っ
た
農
業
の
道
へ

　

青
木
さ
ん
は
ご
両
親
の
農
業
を
小
さ
い
頃
か
ら
手

伝
っ
て
き
た
中
で
、
い
ず
れ
自
分
が
就
農
す
る
の
だ
ろ

う
と
い
う
意
識
が
芽
生
え
た
そ
う
で
す
。　
　
　

　

高
校
卒
業
後
、
当
時
茂
原
に
あ
っ
た
専
門
学
校
の
農

業
特
別
専
攻
科
で
農
業
を
学
び
就
農
し
ま
し
た
。

天
候
リ
ス
ク
と
ど
う
向
き
合
う
べ
き
か

ニ
ン
ジ
ン
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、
経
営
上
特
に
重
要
な

品
目
で
す
。
ニ
ン
ジ
ン
は
発
芽
を
特
に
大
切
に
考
え
て

お
り
、
昨
年
は
播
種
期
に
乾
燥
が
続
き
、
水
や
り
に
奔

走
し
た
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
昨
年
不

作
で
相
場
が
高
い
状
況
で
し
た
が
、
質
の
良
い
ミ
ニ
ト

マ
ト
を
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
、
売
上
に
大
き
く
貢
献

し
た
と
青
木
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

天
候
リ
ス
ク
を
抱
え
な
が
ら
の
「
も
の
づ
く
り
」
は
、

無
事
収
穫
を
迎
え
ら
れ
る
の
か
常
に
不
安
と
隣
り
合
わ

せ
で
す
が
「
失
敗
の
年
で
も
損
失
を
最
小
限
に
抑
え
る

こ
と
を
意
識
し
、
常
に
先
輩
や
仲
間
に
相
談
し
な
が
ら

試
行
錯
誤
し
て
き
た
成
果
が
出
て
い
る
の
で
は
」
と
話

し
ま
す
。
ま
た
、
４
年
前
に
経
営
移
譲
さ
れ
ま
し
た
が

「
父
親
は
防
除
な
ど
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
心
強
い
存

在
」
で
す
。

将
来
を
見
据
え
た
基
盤
作
り
を

今
後
の
課
題
は
人
材
確
保
だ
と
話
し
ま
す
が
、
合
わ

せ
て
機
械
化
に
よ
る
省
力
化
も
進
め
る
方
針
で
す
。

近
々
Ｇ
Ｐ
Ｓ
付
き
の
ト
ラ
ク
タ
ー
を
人
参
の
播
種
と

管
理
作
業
に
導
入
し
「
作
業
精
度
を
高
め
、
体
力
的
な

負
担
も
減
ら
し
た
い
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
将
来
子

ど
も
が
農
業
の
道
を
選
ぶ
こ
と
が
あ
れ
ば
引
き
継
げ
る

よ
う
な
基
盤
作
り
も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。
栽
培
技

術
と
経
営
の
両
輪
で
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
成
長
を

続
け
る
青
木
さ
ん
の
今
後
の
ご
活
躍
に
期
待
が
高
ま
り

ま
す
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ

農
ラ
イ
フ  

～
農
に
生
き
る
～

～
農
に
生
き
る
～
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６月末の事業実績
� ６月30日現在
貯 金 残 高� 25,137,624千円
貸 出 金 残 高� 7,394,777千円
長期共済保有高� 93,041,000千円
販 売 品 販 売 高� �3,604,225千円
直 売 所 売 上 高� �453,137千円
購 買 品 供 給 高� �1,154,852千円
出 � 資 � 金� 578,612千円
組 合 員 数� 2,873人
（正組合員：1,642人／
� 准組合員：1,231人）
出資金名義、組合員資格等の変更
が生じた場合、総務課までご連絡
ください。

　

令
和
６
年
７
月
26
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

次
の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議　

案

１
．
富
里
市
農
業
協
同
組
合
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

基
本
方
針
並
び
に
基
本
規
程
の
一
部
変
更
に

つ
い
て

２
．
稟
議
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

こ
ん
に
ち
は
。
藤
田
で
す
。

８
月
に
入
り
ま
す
ま
す
暑
く
な
っ
て
来
ま
し
た

ね
。
最
近
は
子
供
た
ち
と
遊
ぶ
と
き
に
暑
す
ぎ
る

の
で
中
遊
び
を
し
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
外
の
遊

び
が
好
き
な
よ
う
で
外
に
出
て
し
ま
い
ま
す
。
外

遊
び
の
時
は
水
分
補
給
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

皆
様
も
外
に
出
る
際
は
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に
、

熱
中
症
等
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

※
東
美
の
里
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記
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トウモロコシと鶏モモ肉のスープトウモロコシと鶏モモ肉のスープ

シ
ェ
フ
永
井
の

シ
ェ
フ
永
井
の

　
　
　
　
お
す
す
め

　
　
　
　
お
す
す
め

連　載連　載

Chef Nagai'sChef Nagai's
Recommended Recommended 

RecipesRecipes

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

トウモロコシ（皮をむいて4等分）…1本

鶏もも肉（1枚を4等分）…2枚

ネギ（3cm幅）…1本

ニンニク（つぶす）…1片

サラダ油…大さじ1

料理酒…100ml

水…1200ml

塩…小さじ1と1/2

黒こしょう…適宜

小松菜…1/4わ

◆材料（４人分）
⑴　フライパンにトウモロコシ、鶏も

も肉、ネギ、ニンニクを入れ、サ

ラダ油を回しかけ、中火で両面に

焼き色をつける。

⑵　⑴のフライパンに料理酒、水、塩

を入れ、中火で30分ほどあくを

取りながら煮込む。

⑶　黒こしょうを入れて味を調え、細

かく切った小松菜を入れて、器に

盛り付け出来上がり。

◆作り方


