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JA 富里市は３月29日㈯、富里市中
央公民館で第７７回通常総会を開催しま
した。
今年度は正組合員1,629人のうち
1,125人（本人出席251人、代理出席
83人、書面議決792人）が出席し、慎
重審議の結果、提出議案5項目と付帯決
議2項目のすべてが原案通り可決・承認
されました。

永年勤続表彰
【勤続30年表彰】
大網　秀次　
　　　　総務部　部長
川松　大輔　
　　　　購買生活部購買生活課　課長

【勤続10年表彰】
髙橋　智子　金融部融資課
行橋　健翔　営農部販売課
藤田　彩佳　総務部総務課

組合員功労表彰者

　　　　　　柳田　廣子、津田　乃梨子

生産部会表彰
【西瓜部会】　堀越　　薫、篠原　弘安、浅沼　　渉
　　　　　　金田　敏幸、細谷　　将、関　　重一
　　　　　　鈴木　賢一
【大根部会】　諸口　幸雄
【花卉部会】　名取　一法
【直売部会】　塚本　一茂、越川　繁雄、諏訪　雅利
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

第１号議案　令和６年度事業報告及び序預金処分案の承認について
第２号議案　中期3か年経営計画の設定について
第３号議案　第四次地域農業振興３ヵ年計画について
第４号議案　令和７年度事業計画の設定について
第５号議案　令和７年度における理事及び監事の報酬について
付 帯 決 議　1. 決議事項で行政庁の認可、承認申請に際し、法令その他行政庁の指示等により、

字句その他事項につき修正加除を要するときは、その処理を理事会に一任する。
　　　　　　2．事業計画の変更について、年度途中において軽微な変更を要するに至ったとき

は、理事会において変更することを承認する。

第７７回通常総会を開催第７７回通常総会を開催
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議長を務める立沢・中沢支部長の國本篤史さん

優勝馬関係者たちと記念撮影優勝馬関係者たちと記念撮影

抽選する根本組合長抽選する根本組合長

記念撮影

JA青年部は２月14日㈮、JA会議室にて通常
総会を開催し、審議された３議案全てが承認され
ました。
相川智治部長は「農業を取り巻く環境変化など

さまざまな問題があるが、責任感を持って精進し、
青年部として富里の農業を盛り上げていきたい」
と話しました。また役員改選が行われ、新部長に
は三ツ木友祐さん（七栄第2地区）が選出されまし
た。

ＪＲＡ（日本中央競馬場）は３月２日㈰、船橋市の
中山競馬場で「富里特別」が行われました。
当日はＪＡ富里市の根本実組合長や富里市の五十

嵐博文市長がプレゼンターとして出席し、優勝馬の
関係者へ表彰状や記念品を贈りました。
また、同競馬場内に設置された特設テントでは、

富里産野菜や同市のニンジンを使ったドレッシング
やレトルト食品（情熱カレー）等の販売が行われまし
た。

富里市は２月18日㈫、市役所市長室にて令和７年スイカ
オーナー制度のオーナー抽選会を行い、ＪＡから根本実組合長
と西瓜部役員が参加しました。
今年は三重県や大阪府など遠方からの応募も多く、362名
の中からキャンセル待ちを含め60名の当選者を選出しました。
スイカオーナー制度は平成27年から行われており、コロナ
禍で実施していない年もありましたが、今年で7回目の実施と
なります。

JA女性部は２月７日㈮、成田東武ホテルエア
ポートにて通常総会を開催し、部員、来賓など約
40人が参加しました。令和６年度の活動報告や、
令和７年度の活動計画など４議案が審議され、全
て承認されました。
議長も務めた柳田廣子部長は「女性部員や地域
の絆を感じた幸せな１年だった」と話しました。
また役員改選が行われ、新部長には岩澤伸子さ
ん（両国地区）が選出されました。

第59回青年部通常総会第59回青年部通常総会

「富里特別」優勝馬関係者に富里スイカを贈呈「富里特別」優勝馬関係者に富里スイカを贈呈

おいしいスイカが実りますように！おいしいスイカが実りますように！

第17回女性部通常総会第17回女性部通常総会
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○お問合せ先　ＪＡ富里市本店　営農指導課  ＴＥＬ：0476-93-5652
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農業労働力の確保支援について
ＪＡ富里市では、農業労働力の確保対策として、次のようなメニューをご紹介しています。
農業求人ウェブサイトを通じた求人や、スマホアプリを使った１日単位での求人など、個々の経
営体の状況に応じて色々な求人の方法がありますので、下記までお気軽にご相談ください。

①無料職業紹介事業及び農業求人ウェブサイト「ちばの農業で働こう！」の活用

　農業の求人をウェブサイト「ちばの農業で働こう！」や提携の「求人ジャーナル」等に掲載し、
求人の応募者と面接の後、採用者と求人者（生産者）の間で雇用契約を結びます。

②外国人技能実習制度の活用

「協同組合エコリード」を通じて、ベトナム人実習生の受入れを行います。
※申込みから実習開始まで９ヵ月程度かかります。

③外国人材の農繁期のみの活用

人材会社を通じ、繁忙期のみ短期間で特定技能外国人の受け入れをします。
※技能実習生に比べ、既に技術を持った人材を農繁期のみ受け入れるというメリットがある
　　一方で、時給に関しては高めとなります。

④１日バイトアプリの活用

１日農業バイトアプリ「デイワーク」を活用し、１日単位で求人を
行います。
　※求人側と求職側がスマホでやり取りを行うので、レスポンスが
　　良いです。
　※ daywork（デイワーク）は掲載料金や人材紹介手数料はかかり
　　ません。

⑤人材派遣の活用

　人材派遣会社の人材紹介、人材派遣を活用し、人材（日本人）を雇用します。
　※直接雇用に比べ、人材派遣は手数料が加算され、時間あたりの料金が高くなります。

農業求人サイト農業求人サイト
ちばの農業で働こう！ちばの農業で働こう！
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土地利用についてお困りではないですか？
税務・不動産に詳しい者がお話を伺います。税務・不動産に詳しい者がお話を伺います。

主　　　催　ＪＡ富里市資産管理部会
お問合せ先　ＪＡ富里市購買生活課　０４７６－９３－５６５１

≪無料相談会≫
日　時：５月13日（火）　９時から１２時
場　所：ＪＡ富里市本店　１階特設会場
　　　　  ※正面玄関からお入りください。
　　　　  　職員がご案内します。

〈予約は不要です。直接お越しください。〉

（5）令和７年４月15日 第  545  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

土地を売却したい…

テナントを募集したい…

運賃改定のお知らせ（重要）運賃改定のお知らせ（重要）
　日頃は農協事業にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。
　この度、運送会社より運賃の改定の強い要望があり、生産部役員を中心に協議を重ねた結果、
運賃の値上げを実施することになりましたので、ご報告させていただきます。
　その他の経費も高騰する中、生産者の方々には、ご不便とご迷惑をお掛けいたしますが、昨
今の情勢を考慮していただき、ご理解の程、よろしくお願いいたします。

運賃改定時期：　令和７年５月１日（木）出荷分から

運賃改定内容：　5％値上げ
　　　　　　　　　人参（共撰）
　　　　　　　　10％値上げ
　　　　　　　　　西瓜（共撰）・トマト・大根・花卉
　　　　　　　　15％値上げ
　　　　　　　　　人参（個選）
　　　　　　　　20％値上げ
　　　　　　　　　西瓜（個撰）
　　　　　　　　※直販（量販・加工）向けについては、別途設定

なお、不明点がございましたら、販売課までお問い合わせください。

ＪＡ富里市　営農部　販売課　0476-93-5652（担当：椿、岡本）
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定期人事異動を令和７年４月１日付で発令しました。内容は以下のとおりです。
今後もどうぞよろしくお願いいたします。

動　き 氏　　名 新 任 部 署 旧 任 部 署

異動 三𣘺　　修 総務部部長 購買生活部部長
異動 大網　秀次 金融部部長 総務部部長

異動・昇格 橋本　剛志 購買生活部部長 営農部次長
異動・昇格 川村　　東 営農部次長 営農部販売課課長
異動・昇格 椿　　　司 営農部販売課課長 営農部販売課係長
異動・昇格 佐々木崇弘 金融部融資課課長 金融部融資課課長代理
異動・昇格 松澤　　光 営農部販売課係長 営農部販売課
異動・昇格 吉岡　敦司 金融部共済課係長 金融部共済課
異動 細野　　恵 金融部融資課 営農部電算課
異動 齋藤　友子 営農部電算課 金融部融資課
異動 永沼　快斗 購買生活部購買生活課 金融部共済課
新採用 小川　尚恭 営農部販売課見習い
新採用 伊藤帆乃佳 営農部販売課見習い
再雇用 林田　三男 総務部総務課契約職員 金融部部長

３月31日付退職　お世話になりました。
定年退職　金融部部長　　　林田　三男
退　　職　営農部販売課　　生出　希空
退　　職　総務部総務課　　山口　真由美

定期人事異動

　ゴールデンウィークの購買店舗と機械センターの営業日のご案内　

月　日 購買店舗　／　機械センター
４月２６日（土） 午前中　営業
４月２７日（日） 休　業
４月２８日（月） 通常営業
４月２９日（火・祝） 休　業
４月３０日（水） 通常営業
５月　１日（木） 通常営業
５月　２日（金） 通常営業
５月　３日（土・祝） 午前中　営業
５月　４日（日・祝） 休　業
５月　５日（月・祝） 休　業
５月　６日（火・振休） 休　業
５月　７日（水） 通常営業

令和７年４月15日（8）第  545  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp
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営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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【全体運】運勢は好調。助けてく

れる人が現れて困り事は解決へ。

あなたから手を貸してあげるのも

◎。レジャーにツキ

【健康運】古傷のケアを。サポー

ターを使うのもお勧め

【幸運の食べ物】サンショウ

【全体運】運気は後半に入り好転。

難しくても本気で向き合えば活

路を見いだせます。ピンチのと

きこそクールに判断して

【健康運】シェイプアップの好機。

無茶をせず計画的に

【幸運の食べ物】ニラ

【全体運】良好なスタートですが、

下旬はペースダウン。早めにで

きることは前倒しで。友人や知

人と過ごす時間にツキあり

【健康運】日頃の体調管理が大切。

健診、検査を受けて

【幸運の食べ物】コゴミ
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�
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／
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【全体運】頼まれ事から行うと◎。

会話を大切に。触れ合いの時間が

幸せをもたらします。リサイク

ル、リメークにツキ

【健康運】血行を良くしましょう。

ふくらはぎをもんで

【幸運の食べ物】ナガイモ

【全体運】対人運が活発化。うれ

しいことがある一方で面倒事も

舞い込みそう。カッカすると落と

し穴が。冷静に対処すれば◎

【健康運】カルシウムをしっかり

取って。骨を丈夫に

【幸運の食べ物】ニンニク

【全体運】周囲が次第に騒がしく

なってきそう。前半は時間が取

れるので用事は早めに済ませて。

後半は人との時間を大切に

【健康運】ダンスやストレッチで

気持ち良く体を動かして

【幸運の食べ物】ルッコラ

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】後回しにしていたこと

を片付ける準備を。防災用品も

確認。いざというときのための

行動が好結果に結び付きます

【健康運】食事はバランス良く。

旬の野菜を多めに取って

【幸運の食べ物】フキ

【全体運】耳寄りな話が入ってき

ます。ただ予定は詰まり気味で

かなり忙しそう。効率良く動い

て遊びに行く時間づくりを

【健康運】パワフルで頑張りが利

きます。睡眠が大事

【幸運の食べ物】タケノコ

【全体運】活気のある好調運。目

標を立ててまい進すれば結果を出

せます。語学の勉強や情報収集に

も幸運が。旅行も吉

【健康運】早寝早起きで。生活の

リズムを大切に

【幸運の食べ物】ソラマメ

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】良好運です。分かりに

くかったことがはっきりし予定

を立てやすくなります。旅行やレ

ジャーなど外出を増やして

【健康運】活動的なほど調子がアッ

プ。スポーツにツキ

【幸運の食べ物】梅

【全体運】活気はありますが面倒

な問題も表面化しがち。逃げずに

向き合っていきましょう。ポジ

ティブ思考が運を開く鍵

【健康運】室内でのけがに注意。危

ない箇所は早めに対処

【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】上昇運。下旬をめどに

計画を進めましょう。いい形でま

とまるはず。友人や知人との外出

はうれしい出来事の予感

【健康運】チームで行うスポーツ

やダンスにツキあり

【幸運の食べ物】新ジャガイモ

★☆★☆★☆★ ５月のあなたの運勢  ★☆★☆★☆★
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有害鳥獣被害状況について有害鳥獣被害状況について
獣別農作物被害額

（単位：千円、累計は４月から）
当月増加 累　　計

ア ラ イ グ マ 　０ ４７２
ハ ク ビ シ ン ０ １１
タ ヌ キ ０ １
イ ノ シ シ ０ ４
ノ ネ ズ ミ ０ ０
鳥類（カラス・キジ） ０ １２７
合 　 計 ０ 　６１５

捕 獲 頭 数
（累計は４月から）

当月増加 累　　計
ア ラ イ グ マ ５頭 ７５頭
ハ ク ビ シ ン １頭 ２８頭
タ ヌ キ ３頭 ３７頭
イ ノ シ シ ０頭 ０頭
ア ナ グ マ ０頭 ０頭
カ ラ ス ２羽 ３３羽
合 　 計 １１頭 １７３頭

◎イノシシ目撃情報　　　０件：
◎イノシシ足跡・痕跡等　１件：十倉二区
◎イノシシによる被害　　０件：
【参考】山武市との行政界付近でのイノシシ捕獲頭数累計４１頭
� 【令和７年３月末累計】

イノシシ足跡１ イノシシ足跡２

情報の提供をお願いします情報の提供をお願いします
　有害鳥獣による農産物被害の軽減を図っていくためには、皆さまからの情報が重要になります。鳥獣
の足跡や被害（小さな被害でも構いません）を見つけたら、下記までご連絡ください。地域一丸となっ
て鳥獣害対策に取り組んでいきましょう！
【連絡先】富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局（富里市農政課）TEL：０４７６－９３－４９４３
　　　　　ＪＡ富里市営農指導課　TEL：０４７６－９３－５６５２

＜情報提供元＞富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局

皆様のご家庭に保障点検に伺います！
農協のことならなんでも、気軽にお声掛
けください！

【自動車共済見積もりでチャンス！】
◎JAで試してみるとおトク！
※JAの自動車共済はお得な掛け金割引をご用意
※我々ライフアドバイザーが自信をもっておすすめ
※車の購入を検討されている方や、他社にご加入され
ている方はぜひお見積りください！

◎JA共済が選ばれている理由
安心の事故対応・充実した保障・各種サービス
書ききれない保障サービスがたくさんあります！

ライフアドバイザーが詳しく説明します。
ご相談は下記までお気軽にお問い合わせください。

【お問合せ先】金融営業課　TEL:0476-93-2112

《金融営業課からのおすすめ情報！》《金融営業課からのおすすめ情報！》

令和７年４月15日（10）第  545  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp
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PROFILE
田中さんは農業歴20年。両親、
妻とともに夏季をのぞいて
周年出荷しているカブ1.5ha
を中心に、紅芯大根、小玉
スイカも栽培している。趣
味 は SNS で、Youtube や
Facebook で他の農業者の情
報収集をしているそうです。

田
たな

中
か

　直
なお

輝
き

さん 
（宮内地区）

今月の生産者さん今月の生産者さん

市場出荷よりやや大きめのサイズで収穫する市場出荷よりやや大きめのサイズで収穫する

カブ専用の出荷調整設備は、父親のお手製カブ専用の出荷調整設備は、父親のお手製

播種から約60日、収穫を迎えるカブ播種から約60日、収穫を迎えるカブ

（11）令和７年４月15日 第  545  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

有
名
バ
イ
ヤ
ー
命
名
の
「
ピ
ー
チ
か
ぶ
」

田
中
さ
ん
は
就
農
当
時
、
小
玉
ス
イ
カ
を
中
心
に
複

数
品
目
栽
培
し
て
い
ま
し
た
が
、
約
15
年
前
か
ら
カ
ブ

を
メ
イ
ン
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。「
自
家
用
に
育
て
て

い
た
カ
ブ
を
食
べ
た
バ
イ
ヤ
ー
が
そ
の
美
味
し
さ
に
感

動
し
『
ピ
ー
チ
か
ぶ
』
と
名
付
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
」

と
話
し
ま
す
。
品
種
は
、生
食
に
適
し
た
「
は
く
れ
い
」、

味
に
強
い
こ
だ
わ
り
を
持
つ
父
親
が
選
ん
だ
そ
う
で
す
。

有
機
肥
料
を
使
い
減
農
薬
で
栽
培
し
、
柔
ら
か
く

瑞
々
し
い
カ
ブ
に
仕
上
げ
ま
す
。
生
産
し
た
カ
ブ
は
全

量
、
食
材
や
ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
の
宅
配
を
行
う
業
者
に
出

荷
し
て
い
ま
す
。

通
年
出
荷
の
苦
労

契
約
先
に
通
年
出
荷
す
る
た
め
に
収
穫
と
播
種
を
常

に
同
時
進
行
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
天
候
や
出
荷
量
に

応
じ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整
に
苦
労
す
る
そ
う
で
す
。

時
期
に
も
よ
り
ま
す
が
、
40
日
～
60
日
で
収
穫
適
期

を
迎
え
、
さ
ら
に
数
日
過
ぎ
る
と
空
洞
が
で
き
て
し
ま

う
た
め
、
播
種
時
期
を
見
極
め
な
い
と
全
く
出
荷
で
き

な
い
こ
と
も
あ
る
と
話
し
ま
す
。

ま
た
台
風
に
よ
り
大
き
な
被
害
が
出
る
年
も
あ
り
ま

す
が
、
欠
品
や
出
荷
時
期
を
ず
ら
す
等
、
取
引
先
と
相

談
し
対
応
し
て
も
ら
う
そ
う
で
す
。

受
注
量
や
気
候
変
動
に
合
わ
せ
た
経
営

田
中
さ
ん
は
令
和
６
年
に
、
父
親
か
ら
経
営
移
譲
さ

れ
ま
し
た
。
今
後
の
こ
と
を
尋
ね
る
と
「
生
産
量
は
増

や
し
た
い
が
、
取
引
先
次
第
な
部
分
も
あ
り
一
筋
縄
に

は
い
か
な
い
。
年
々
夏
が
長
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
作

り
や
す
い
春
に
集
中
さ
せ
る
こ
と
も
考
え
た
い
」
と
話

し
ま
す
。

年
中
行
う
播
種
か
ら
手
作
業
で
の
収
穫
・
出
荷
ま
で
、

田
中
さ
ん
は
優
し
い
眼
差
し
で
カ
ブ
と
向
き
合
い
ま
す
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ

農
ラ
イ
フ  

～
農
に
生
き
る
～

～
農
に
生
き
る
～
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２月末の事業実績
� ２月28日現在
貯 金 残 高� 24,476,906千円
貸 出 金 残 高� 7,029,680千円
長期共済保有高� 94,340,620千円
販 売 品 販 売 高� 1,272,645千円
直 売 所 売 上 高� 79,847千円
購 買 品 供 給 高� 355,057千円
出  資  金� 570,029千円
組 合 員 数� 2,855人
（正組合員：1,629人／
� 准組合員：1,226人）
出資金名義、組合員資格等の変更が
生じた場合、総務課までご連絡くだ
さい。

　

令
和
７
年
３
月
29
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

次
の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
案

１
．
行
政
庁
に
対
す
る
業
務
報
告
書
の
提
出
に
つ

い
て

２
．
給
与
規
程
（
基
本
給
職
能
給
表
）
の
一
部
改

定
に
つ
い
て

３
．
令
和
８
年
度
４
月
採
用
職
員
募
集
に
つ
い
て

４
．
個
人
情
報
保
護
法
等
に
基
づ
く
公
表
事
項
等

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

５
．
育
児
・
介
護
休
業
法
の
改
正
に
伴
う
就
業
規

則
等
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

こ
ん
に
ち
は
。
藤
田
で
す
。

　

４
月
に
な
り
Ｊ
Ａ
で
も
人
事
異
動
等
で
い
ろ
い

ろ
バ
タ
バ
タ
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
は
い
か
が
お

過
ご
し
で
す
か
？

　

私
は
自
分
の
子
ど
も
た
ち
が
進
級
し
た
り
、
保

育
所
が
変
わ
っ
た
り
と
忙
し
く
し
て
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
も
新
し
く
な
っ
た
こ
と
に
な
れ
ず

大
変
そ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
頑
張
っ
て
登
園
し

て
い
ま
す
。

編
集
後
記

家族で楽しむおいしい一皿家族で楽しむおいしい一皿

アスパラとささみの春巻きアスパラとささみの春巻き
気持ちがいい季節 ! ピクニックのお供にも気持ちがいい季節 ! ピクニックのお供にも

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

アスパラ
のうま味

が
アスパラ

のうま味
が

ぎゅっと
詰まった

ぎゅっと
詰まった

第  545  号 東 美 の 里 令和７年４月15日（12）

アスパラガス���������1束

春巻きの皮����������4枚

鶏ささみ����� 4本（200g程度）

A

　酒�����������大さじ1

　塩��������� 小さじ1/2

　こしょう����������少々

揚げ油������������適量

◆材料（２人分）

①ささみは筋を取り、筋を断ち切る方向に1cm幅に切り、

Aをもみ込んでおく。アスパラガスは根元をピーラーで

むいて半分の長さに切っておく。

②春巻きの皮に①のアスパラガス1本分とささみをのせて

巻き、水（材料外）を付けて留める。

③油は少し低い温度から入れてじっくり揚げる。こんがり

色が付いたら取り出す。すぐに切らずに余熱で少し火を

通す。

◆作り方 ポイント

アスパラガスはゆでると栄養が流れ出てしまいますが、
生のまま使うことで栄養を逃さず食べられます。

アレンジアレンジ
●チーズ、 大葉、 梅、 明太子を加えて
●からしマヨネーズ、 ケチャップやチリソースを付けて
●アスパラガスを千切りにしたキャベツに、 ささみをエ

ビに替えて

下ごしらえの少ない春巻きはとっても自由で楽しい !


